
ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 3 —

АǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǈǧ ǘǍǈǒǞǐǧ

АǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǈǧ ǘǍǈǒǞǐǧ (ǈǕǈǜǐǓǈǒǙǐǧ) ȁ ǖǗǈǙǕǈǧ ǌǓǧ ǎǐǏǕǐ ǖǙǚǘǈǧ ǈǓǓǍǘǋǐǟǍǙǒǈǧ ǘǍǈǒǞǐǧ, ǊǖǏǕǐ-
ǒǈǦǡǈǧ Ǌ ǖǘǋǈǕǐǏǔǍ ǟǍǓǖǊǍǒǈ Ǌ ǖǚǊǍǚ Ǖǈ ǈǓǓǍǘǋǐǟǍǙǒǐǑ ǈǋǍǕǚ.
ƹǈǔǣǍ ǟǈǙǚǣǍ ǗǘǐǟǐǕǣ ǈǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǖǑ ǘǍǈǒǞǐǐ: ǗǐǡǍǊǣǍ ǗǘǖǌǛǒǚǣ, ǧǌ ǕǈǙǍǒǖǔǣǝ ȁ ǖǙ ǐǓǐ ǗǟǍǓ, ǓǍ-
ǒǈǘǙǚǊǍǕǕǣǍ ǗǘǍǗǈǘǈǚǣ ǐ Ǘǘ. ƪ ǕǍǒǖǚǖǘǣǝ ǙǓǛǟǈǧǝ ǈǕǈǜǐǓǈǒǙǐǧ ǔǖǎǍǚ ǗǘǐǊǖǌǐǚǤ ǒ ǕǈǐǉǖǓǍǍ ǚǧǎǍǓǖǔǛ ǍǍ 
ǗǘǖǧǊǓǍǕǐǦ ȁ ǈǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǖǔǛ ǠǖǒǛ, ȁ ǖǙǚǘǖǑ ǚǧǎǍǓǖǑ ǎǐǏǕǍǛǋǘǖǎǈǦǡǍǑ ǘǍǈǒǞǐǐ Ǚ ǘǈǏǊǐǚǐǍǔ 
ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǌǣǝǈǕǐǧ, ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ ǐ ǓǍǚǈǓǤǕǖǋǖ ǐǙǝǖǌǈ.
ƵǈǐǉǖǓǍǍ ǟǈǙǚǣǍ ǙǐǔǗǚǖǔǣ ǈǕǈǜǐǓǈǒǙǐǐ: ǒǘǈǗǐǊǕǐǞǈ (ǏǛǌǧǡǐǍ ǊǖǓǌǣǘǐ), ǏǛǌ ǒǖǎǐ, ǖǚǍǒ ǋǛǉ ǐ/ǐǓǐ ǧǏǣ-
ǒǈ, ǗǍǘǠǍǕǐǍ/ǉǖǓǤ Ǌ ǋǖǘǓǍ, ǖǙǐǗǓǖǙǚǤ ǋǖǓǖǙǈ, ǏǈǚǘǛǌǕǍǕǐǍ ǌǣǝǈǕǐǧ, ǙǊǐǙǚǧǡǐǍ ǝǘǐǗǣ, ǚǖǠǕǖǚǈ, ǘǊǖǚǈ, 
ǉǖǓǤ Ǌ ǎǐǊǖǚǍ, ǙǛǌǖǘǖǋǐ, ǗǈǌǍǕǐǍ ǈǘǚǍǘǐǈǓǤǕǖǋǖ ǌǈǊǓǍǕǐǧ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǊǕǍǏǈǗǕǈǧ ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ, ǗǖǚǍ-
ǘǧ/ǕǈǘǛǠǍǕǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ. 
ƬǓǧ ǘǈǏǊǐǚǐǧ ǚǈǒǖǑ ǘǍǈǒǞǐǐ ǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖ ǕǍǙǒǖǓǤǒǐǝ ǔǐǕǛǚ ǗǖǙǓǍ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǐǧ ǈǓǓǍǘǋǍǕǈ, ǗǖǥǚǖǔǛ ǕǍǖǉǝǖǌǐ-
ǔǖ ǕǍǔǍǌǓǍǕǕǖ ǖǒǈǏǈǚǤ ǗǖǔǖǡǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ! 

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• Ʒǖ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǐǏǖǓǐǘǛǑǚǍ ǘǍǉǍǕǒǈ ǖǚ ǈǓǓǍǘǋǍǕǈ.
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112 ǐ 

ǙǖǖǉǡǐǚǍ ǖ ǊǖǏǔǖǎǕǖǑ ǈǕǈǜǐǓǈǒǙǐǐ.
• ƭǙǓǐ ǘǍǉǍǕǖǒ ǕǈǝǖǌǐǚǙǧ Ǌ ǙǚǈǉǐǓǤǕǖǔ ǙǖǙǚǖǧǕǐǐ, ǞǍǓǍǙǖǖǉǘǈǏǕǖ ǖǉǍǙǗǍǟǐǚǤ ǛǌǖǉǕǖǍ ǌǓǧ ǕǍǋǖ ǗǖǓǖǎǍ-

ǕǐǍ (ǌǓǧ ǔǓǈǌǠǍǋǖ ǊǖǏǘǈǙǚǈ, ǕǈǗǘǐǔǍǘ, Ǖǈ ǘǛǒǈǝ Ǜ ǊǏǘǖǙǓǖǋǖ) Ǚ ǞǍǓǤǦ ǛǔǍǕǤǠǍǕǐǧ ǉǍǙǗǖǒǖǑǙǚǊǈ Ǌǖ 
ǊǘǍǔǧ ǖǞǍǕǒǐ ǙǖǙǚǖǧǕǐǧ.

• Ʒǘǐ ǛǝǛǌǠǍǕǐǐ ǙǖǙǚǖǧǕǐǧ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǛǓǖǎǐǚǤ ǘǍǉǍǕǒǈ Ǖǈ ǙǗǐǕǛ Ǚ ǗǘǐǗǖǌǕǧǚǣǔǐ Ǖǖǋǈǔǐ ȁ ǌǖ ǚǍǝ Ǘǖǘ, 
Ǘǖǒǈ ǙǖǝǘǈǕǧǍǚǙǧ ǌǣǝǈǕǐǍ.

• ƪ ǙǓǛǟǈǍ ǍǙǓǐ ǘǍǉǍǕǖǒ ǗǖǚǍǘǧǓ ǙǖǏǕǈǕǐǍ, Ǖǖ ǌǣǠǐǚ, ǙǓǍǌǛǍǚ ǗǘǐǌǈǚǤ ǍǔǛ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍ-
ǕǐǍ, Ǌ ǒǖǚǖǘǖǔ ǖǕ ǔǖǎǍǚ ǉǍǙǗǘǍǗǧǚǙǚǊǍǕǕǖ ǌǣǠǈǚǤ ǌǈǎǍ Ǌ ǉǍǙǙǖǏǕǈǚǍǓǤǕǖǔ ǙǖǙǚǖǧǕǐǐ ǐǓǐ Ǌ ǙǓǛǟǈǍ 
ǚǖǠǕǖǚǣ/ǘǊǖǚǣ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• КǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǘǍǉǍǕǒǈ, ǍǙǓǐ ǌǣǝǈǕǐǍ ǖǚǙǛǚǙǚǊǛǍǚ ȁ ǗǘǐǙǚǛǗǈǑǚǍ ǒ ǊǣǗǖǓǕǍǕǐǦ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍ-
ǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ»).

• ƷǘǐǉǣǊǠǐǍ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǐǍ ǘǈǉǖǚǕǐǒǐ ǊǊǍǌǛǚ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ ǥǗǐǕǍǜǘǐǕ (ǘǈǙǚǊǖǘ ǈǌǘǍǕǈǓǐǕǈ) ȁ ǗǘǍ-
Ǘǈǘǈǚ Ǌǣǉǖǘǈ Ǘǘǐ ǈǕǈǜǐǓǈǒǙǐǐ.

• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǈǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǖǑ ǘǍǈǒǞǐǐ Ǌ ǗǘǖǠǓǖǔ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǖǉǘǈǚǐǚǤǙǧ ǒ ǊǘǈǟǛ 
Ǐǈ ǘǍǒǖǔǍǕǌǈǞǐǧǔǐ Ǘǖ ǈǓǋǖǘǐǚǔǛ ǌǍǑǙǚǊǐǑ ǌǓǧ ǗǘǍǌǖǚǊǘǈǡǍǕǐǧ ǐ ǒǛǗǐǘǖǊǈǕǐǧ ǗǖǌǖǉǕǣǝ ǙǖǙǚǖǧǕǐǑ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǗǖǌǕǐǔǈǚǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǐǓǐ ǗǍǘǍǊǖǌǐǚǤ Ǎǋǖ Ǌ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ Ǚǐǌǧ, ǗǖǙǒǖǓǤǒǛ ǥǚǖ ǔǖǎǍǚ Ǘǘǐ-
ǊǍǙǚǐ ǒ ǓǍǚǈǓǤǕǖǔǛ ǐǙǝǖǌǛ Ǌ ǚǍǟǍǕǐǍ ǕǍǙǒǖǓǤǒǐǝ ǙǍǒǛǕǌ. 



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ
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ưǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ Ǌ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǝ ǗǛǚǧǝ

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ ǌǍǚǧǔ ǙǚǈǘǠǍ 1 ǋǖǌǈ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƪǙǚǈǕǤǚǍ ǗǖǏǈǌǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ, ǕǈǒǓǖǕǐǚǍ Ǎǋǖ ǊǗǍǘǍǌ (ǔǈǓǍǕǤǒǐǝ ǌǍǚǍǑ ǔǖǎǕǖ ǗǖǓǖǎǐǚǤ ǒ ǙǍǉǍ Ǖǈ ǒǖ-

ǓǍǕǐ Ǌ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ ǓǐǞǖǔ ǊǕǐǏ), ǖǙǕǖǊǈǕǐǍǔ ǓǈǌǖǕǐ ǕǈǕǍǙǐǚǍ ǌǖ 5 ǘǍǏǒǐǝ ǛǌǈǘǖǊ ǔǍǎǌǛ ǓǖǗǈǚǒǈǔǐ.
• ƭǙǓǐ ǐǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ ǛǌǈǓǐǚǤ ǕǍ ǗǖǓǛǟǐǓǖǙǤ, ǐǙǗǖǓǤǏǛǑǚǍ ǗǘǐǍǔ ƫǍǑǔǓǐǝǈ: ǊǙǚǈǕǤǚǍ ǗǖǏǈǌǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊ-

ǠǍǋǖ, ǖǉǝǊǈǚǐǚǍ Ǎǋǖ ǘǛǒǈǔǐ, ǗǖǔǍǙǚǐǚǍ ǒǛǓǈǒ ǙǊǖǍǑ ǘǛǒǐ ǟǛǚǤ ǊǣǠǍ Ǎǋǖ ǗǛǗǒǈ, ǖǉǝǊǈǚǐǚǍ ǒǛǓǈǒ ǊǚǖǘǖǑ 
ǘǛǒǖǑ ǐ ǗǘǖǐǏǊǍǌǐǚǍ ǘǍǏǒǐǑ ǚǖǓǟǖǒ Ǌ ǕǈǗǘǈǊǓǍǕǐǐ ǊǕǛǚǘǤ ǐ ǊǊǍǘǝ. Ʒǘǐ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖǙǚǐ ǗǖǊǚǖǘǐǚǍ ǗǘǐǍǔ 
5 ǘǈǏ.

          
ƷǘǐǍǔ ƫǍǑǔǓǐǝǈ

• Ʒǘǐ ǕǖǘǔǈǓǐǏǈǞǐǐ ǌǣǝǈǕǐǧ ǛǓǖǎǐǚǍ ǘǍǉǍǕǒǈ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ, ǗǘǖǌǖǓǎǈǑǚǍ ǒǖǕǚǘǖ-
ǓǐǘǖǊǈǚǤ Ǎǋǖ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǐ ǊǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ 
ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.

• ƭǙǓǐ ǐǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ ǕǍ ǉǣǓǖ ǛǌǈǓǍǕǖ, ǗǘǖǌǖǓǎǈǑǚǍ ǟǍǘǍǌǖǊǈǚǤ 5 ǝǓǖǗǒǖǊ Ǘǖ ǙǗǐǕǍ ǐ 5 ǊǣǗǖǓǕǍǕǐǑ 
ǗǘǐǍǔǈ ƫǍǑǔǓǐǝǈ ǌǖ ǚǍǝ Ǘǖǘ, Ǘǖǒǈ ǐǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ ǕǍ ǉǛǌǍǚ ǛǌǈǓǍǕǖ ǐǓǐ ǘǍǉǍǕǖǒ ǕǍ ǗǖǚǍǘǧǍǚ ǙǖǏǕǈǕǐǍ. 
ƬǍǓǈǑǚǍ ǥǚǖ ǖǌǕǖǊǘǍǔǍǕǕǖ Ǚ ǊǣǏǖǊǖǔ ǙǒǖǘǖǑ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ (Ǘǖ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ 
ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112).

• ƪ ǙǓǛǟǈǍ ǗǖǚǍǘǐ ǘǍǉǍǕǒǖǔ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǗǘǖǊǖǌǐǚǤ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. Ǔǐ-
ǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ 
Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ 
• ƷǣǚǈǚǤǙǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖ ǌǖǙǚǈǚǤ ǐǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ Ǌ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǝ ǗǛǚǧǝ ǗǈǓǤǞǈǔǐ ǊǙǓǍǗǛǦ ǐǓǐ ǛǌǈǓǧǚǤ 

ǡǐǗǞǈǔǐ/ǗǐǕǞǍǚǖǔ ǐǕǖǘǖǌǕǣǍ ǚǍǓǈ Ǌ ǕǖǙǛ / ǙǓǛǝǖǊǖǔ ǗǘǖǝǖǌǍ ȁ ǚǈǒ Ǌǣ ǔǖǎǍǚǍ ǗǖǘǈǕǐǚǤ ǘǍǉǍǕǒǈ ǐǓǐ 
ǗǘǖǚǖǓǒǕǛǚǤ ǐǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ ǋǓǛǉǎǍ. ƵǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǙǘǖǟǕǖ ǖǉǘǈǚǐǚǤǙǧ ǒ ǊǘǈǟǛ-ǖǚǖǘǐǕǖǓǈǘǐǕǋǖǓǖǋǛ!

• ƷǘǖǙǐǚǤ ǘǍǉǍǕǒǈ ǌǍǓǈǚǤ ǛǙǐǓǍǕǕǣǍ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǌǊǐǎǍǕǐǧ ǕǖǙǖǔ (Ǌǌǖǝǐ/Ǌǣǌǖǝǐ) ȁ ǚǈǒ ǐǕǖǘǖǌǕǖǍ ǚǍǓǖ 
ǔǖǎǍǚ ǗǘǖǌǊǐǕǛǚǤǙǧ ǍǡǍ ǋǓǛǉǎǍ Ǘǖ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǔ ǗǛǚǧǔ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 6 —

ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ

КǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ǗǘǍǌǙǚǈǊǓǧǍǚ ǖǗǈǙǕǖǙǚǤ ǌǓǧ ǎǐǏǕǐ ǐǏ-Ǐǈ ǊǖǏǔǖǎǕǖǑ ǒǘǖǊǖǗǖǚǍǘǐ ǐ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǐǧ ǘǈǕǣ. 
ƶǉǐǓǤǕǈǧ ǒǘǖǊǖǗǖǚǍǘǧ ȁ ǘǐǙǒ ǘǈǏǊǐǚǐǧ Ǡǖǒǈ, ǟǚǖ ǔǖǎǍǚ ǗǘǐǊǍǙǚǐ ǒ ǙǔǍǘǚǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.
ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ȁ ǒǖǋǌǈ ǒǘǖǊǤ ǐǏǓǐǊǈǍǚǙǧ Ǌǖ ǊǕǍǠǕǦǦ ǙǘǍǌǛ ǕǍǗǖǙǘǍǌǙǚǊǍǕǕǖ ǐǏ ǘǈǕǣ ǐǓǐ ǟǍ-
ǘǍǏ ǍǙǚǍǙǚǊǍǕǕǣǍ ǖǚǊǍǘǙǚǐǧ ǚǍǓǈ, ǟǚǖ ǔǖǎǕǖ ǖǞǍǕǐǚǤ ǊǐǏǛǈǓǤǕǖ.
ƪǕǛǚǘǍǕǕǍǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ȁ ǒǖǋǌǈ ǒǘǖǊǤ ǙǒǈǗǓǐǊǈǍǚǙǧ Ǌ ǗǖǓǖǙǚǧǝ ǚǍǓǈ, ǕǍ ǙǖǖǉǡǈǦǡǐǝǙǧ Ǚ ǖǒǘǛǎǈǦǡǍǑ 
ǙǘǍǌǖǑ (Ǌ ǉǘǦǠǕǖǑ ǗǖǓǖǙǚǐ, Ǌ ǋǘǛǌǕǖǑ ǗǖǓǖǙǚǐ ǐ ǚ.ǌ.).

ƴǍǚǖǌǣ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǑ
• ƷǘǧǔǖǍ ǌǈǊǓǍǕǐǍ: ǘǈǕǈ ǏǈǒǘǣǊǈǍǚǙǧ ǙǈǓǜǍǚǒǈǔǐ / ǉǐǕǚǖǔ / ǗǖǌǘǛǟǕǖǑ ǚǒǈǕǤǦ, ǗǖǙǓǍ ǟǍǋǖ Ǖǈ ǖǉǓǈǙǚǤ 

ǘǈǕǣ ǖǙǛǡǍǙǚǊǓǧǍǚǙǧ ǌǈǊǓǍǕǐǍ ǘǛǒǖǑ Ǚ ǙǐǓǖǑ, ǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖǑ ǌǓǧ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ.
• ƬǈǊǧǡǈǧ ǗǖǊǧǏǒǈ: Ǖǈ ǘǈǕǛ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǍǚǙǧ ǔǈǚǍǘǐǈǓ (ǘǛǓǖǕ Ǚ ǉǐǕǚǖǔ / ǙǓǖǎǍǕǕǣǍ Ǌ ǕǍǙǒǖǓǤǒǖ ǘǈǏ ǙǈǓ-

ǜǍǚǒǐ), ǙǊǍǘǝǛ ǗǍǘǍǊǧǏǣǊǈǍǚǙǧ ǉǐǕǚǖǔ. ƷǖǊǧǏǒǈ ǌǖǓǎǕǈ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤǙǧ Ǚ ǛǙǐǓǐǍǔ.
• ƷǈǓǤǞǍǊǖǍ ǗǘǐǎǈǚǐǍ ǈǘǚǍǘǐǐ: ǗǘǐǎǈǚǐǍ ǖǙǛǡǍǙǚǊǓǧǍǚǙǧ Ǌ ǖǗǘǍǌǍǓǍǕǕǣǝ ǚǖǟǒǈǝ ǔǍǎǌǛ ǘǈǕǖǑ ǐ ǙǍǘǌ-

ǞǍǔ, Ǌ ǒǖǚǖǘǣǝ ǙǖǙǛǌ ǗǘǐǎǐǔǈǍǚǙǧ ǒ ǒǖǙǚǐ.
• ƴǈǒǙǐǔǈǓǤǕǖǍ ǙǋǐǉǈǕǐǍ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ.
• ƵǈǓǖǎǍǕǐǍ ǎǋǛǚǈ.

                                        

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǎǋǛǚǈ
• ƮǋǛǚ ǙǓǍǌǛǍǚ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤ ǚǖǓǤǒǖ Ǘǘǐ ǈǘǚǍǘǐǈǓǤǕǖǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǐ (ǧǘǒǖ-ǒǘǈǙǕǈǧ ǗǛǓǤǙǐǘǛǦǡǈǧ ǙǚǘǛǧ 

ǒǘǖǊǐ, ǒǖǚǖǘǈǧ ǊǣǚǍǒǈǍǚ ǖǟǍǕǤ ǉǣǙǚǘǖ, ǌǈǎǍ ǔǖǎǍǚ ǉǐǚǤ ǜǖǕǚǈǕǖǔ, Ǌ ǏǈǊǐǙǐǔǖǙǚǐ ǖǚ ǌǐǈǔǍǚǘǈ ǗǖǊǍǘǎ-
ǌǍǕǕǖǋǖ ǙǖǙǛǌǈ) ǊǣǠǍ ǘǈǕǣ, ǒǈǒ ǔǖǎǕǖ ǉǓǐǎǍ ǒ ǕǍǑ, ǗǘǍǌǊǈǘǐǚǍǓǤǕǖ ǗǖǓǖǎǐǊ Ǘǖǌ ǎǋǛǚ ǔǧǋǒǛǦ Ǘǖǌ-
ǒǓǈǌǒǛ, ǕǈǗǘǐǔǍǘ ǖǌǍǎǌǛ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ (ǕǍ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤ ǎǋǛǚ Ǖǈ ǒǖǎǛ!).

• ƸǈǙǚǧǋǐǊǈǧ ǎǋǛǚ, ǖǝǊǈǚǐǚǍ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǤ. Ʒǘǐ ǏǈǚǧǋǐǊǈǕǐǐ ǗǍǘǊǖǋǖ Ǌǐǚǒǈ ǎǋǛǚǈ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ǌǖǓǎǕǖ 
ǗǘǍǒǘǈǚǐǚǤǙǧ.

• ƶǉǧǏǈǚǍǓǤǕǖ ǗǖǔǍǙǚǐǚǍ Ǘǖǌ ǎǋǛǚ ǏǈǗǐǙǒǛ Ǚ ǛǒǈǏǈǕǐǍǔ ǌǈǚǣ ǐ ǚǖǟǕǖǋǖ ǊǘǍǔǍǕǐ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǎǋǛǚǈ.
• У ǌǍǚǍǑ ǔǈǒǙǐǔǈǓǤǕǖǍ ǊǘǍǔǧ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǎǋǛǚǈ ǓǍǚǖǔ ȁ 20Ȁ40 ǔǐǕ, ǏǐǔǖǑ ȁ ǕǍ ǉǖǓǍǍ 30 ǔǐǕ.
• ƮǋǛǚ ǕǍǓǤǏǧ ǏǈǒǘǣǊǈǚǤ ǖǌǍǎǌǖǑ, ǗǖǊǧǏǒǖǑ ǐǓǐ ǠǐǕǖǑ Ǌ ǙǊǧǏǐ Ǚ ǛǋǘǖǏǖǑ ǏǈǉǣǚǤ ǖ Ǎǋǖ ǕǈǓǖǎǍǕǐǐ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǚǈǕǌǈǘǚǕǖǋǖ ǎǋǛǚǈ ǐǙǗǖǓǤǏǛǑǚǍ ǎǋǛǚ-ǏǈǒǘǛǚǒǛ ǐǏ ǗǖǌǙǖǉǕǖǋǖ ǔǈǚǍǘǐǈǓǈ (ǚǒǈǕǤ, ǒǖǙǣǕǒǈ 

ǐ ǚ.ǌ.). ƷǖǙǓǍ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǏǈǊǧǏǈǚǤ ǒǖǕǞǣ ǛǏǓǖǔ, ǈ Ǌ ǖǉǘǈǏǖǊǈǊǠǛǦǙǧ ǗǍǚǓǦ Ǘǖǌ ǛǏǍǓ ǊǙǚǈǊǐǚǤ ǗǈǓǒǛ ǐ, 
Ǌǘǈǡǈǧ ǍǍ, ǏǈǚǧǕǛǚǤ ǏǈǒǘǛǚǒǛ ǌǖ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ.

                    



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 6 —

ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ

КǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ǗǘǍǌǙǚǈǊǓǧǍǚ ǖǗǈǙǕǖǙǚǤ ǌǓǧ ǎǐǏǕǐ ǐǏ-Ǐǈ ǊǖǏǔǖǎǕǖǑ ǒǘǖǊǖǗǖǚǍǘǐ ǐ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǐǧ ǘǈǕǣ. 
ƶǉǐǓǤǕǈǧ ǒǘǖǊǖǗǖǚǍǘǧ ȁ ǘǐǙǒ ǘǈǏǊǐǚǐǧ Ǡǖǒǈ, ǟǚǖ ǔǖǎǍǚ ǗǘǐǊǍǙǚǐ ǒ ǙǔǍǘǚǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.
ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ȁ ǒǖǋǌǈ ǒǘǖǊǤ ǐǏǓǐǊǈǍǚǙǧ Ǌǖ ǊǕǍǠǕǦǦ ǙǘǍǌǛ ǕǍǗǖǙǘǍǌǙǚǊǍǕǕǖ ǐǏ ǘǈǕǣ ǐǓǐ ǟǍ-
ǘǍǏ ǍǙǚǍǙǚǊǍǕǕǣǍ ǖǚǊǍǘǙǚǐǧ ǚǍǓǈ, ǟǚǖ ǔǖǎǕǖ ǖǞǍǕǐǚǤ ǊǐǏǛǈǓǤǕǖ.
ƪǕǛǚǘǍǕǕǍǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ȁ ǒǖǋǌǈ ǒǘǖǊǤ ǙǒǈǗǓǐǊǈǍǚǙǧ Ǌ ǗǖǓǖǙǚǧǝ ǚǍǓǈ, ǕǍ ǙǖǖǉǡǈǦǡǐǝǙǧ Ǚ ǖǒǘǛǎǈǦǡǍǑ 
ǙǘǍǌǖǑ (Ǌ ǉǘǦǠǕǖǑ ǗǖǓǖǙǚǐ, Ǌ ǋǘǛǌǕǖǑ ǗǖǓǖǙǚǐ ǐ ǚ.ǌ.).

ƴǍǚǖǌǣ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǑ
• ƷǘǧǔǖǍ ǌǈǊǓǍǕǐǍ: ǘǈǕǈ ǏǈǒǘǣǊǈǍǚǙǧ ǙǈǓǜǍǚǒǈǔǐ / ǉǐǕǚǖǔ / ǗǖǌǘǛǟǕǖǑ ǚǒǈǕǤǦ, ǗǖǙǓǍ ǟǍǋǖ Ǖǈ ǖǉǓǈǙǚǤ 

ǘǈǕǣ ǖǙǛǡǍǙǚǊǓǧǍǚǙǧ ǌǈǊǓǍǕǐǍ ǘǛǒǖǑ Ǚ ǙǐǓǖǑ, ǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖǑ ǌǓǧ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ.
• ƬǈǊǧǡǈǧ ǗǖǊǧǏǒǈ: Ǖǈ ǘǈǕǛ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǍǚǙǧ ǔǈǚǍǘǐǈǓ (ǘǛǓǖǕ Ǚ ǉǐǕǚǖǔ / ǙǓǖǎǍǕǕǣǍ Ǌ ǕǍǙǒǖǓǤǒǖ ǘǈǏ ǙǈǓ-

ǜǍǚǒǐ), ǙǊǍǘǝǛ ǗǍǘǍǊǧǏǣǊǈǍǚǙǧ ǉǐǕǚǖǔ. ƷǖǊǧǏǒǈ ǌǖǓǎǕǈ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤǙǧ Ǚ ǛǙǐǓǐǍǔ.
• ƷǈǓǤǞǍǊǖǍ ǗǘǐǎǈǚǐǍ ǈǘǚǍǘǐǐ: ǗǘǐǎǈǚǐǍ ǖǙǛǡǍǙǚǊǓǧǍǚǙǧ Ǌ ǖǗǘǍǌǍǓǍǕǕǣǝ ǚǖǟǒǈǝ ǔǍǎǌǛ ǘǈǕǖǑ ǐ ǙǍǘǌ-

ǞǍǔ, Ǌ ǒǖǚǖǘǣǝ ǙǖǙǛǌ ǗǘǐǎǐǔǈǍǚǙǧ ǒ ǒǖǙǚǐ.
• ƴǈǒǙǐǔǈǓǤǕǖǍ ǙǋǐǉǈǕǐǍ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ.
• ƵǈǓǖǎǍǕǐǍ ǎǋǛǚǈ.

                                        

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǎǋǛǚǈ
• ƮǋǛǚ ǙǓǍǌǛǍǚ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤ ǚǖǓǤǒǖ Ǘǘǐ ǈǘǚǍǘǐǈǓǤǕǖǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǐ (ǧǘǒǖ-ǒǘǈǙǕǈǧ ǗǛǓǤǙǐǘǛǦǡǈǧ ǙǚǘǛǧ 

ǒǘǖǊǐ, ǒǖǚǖǘǈǧ ǊǣǚǍǒǈǍǚ ǖǟǍǕǤ ǉǣǙǚǘǖ, ǌǈǎǍ ǔǖǎǍǚ ǉǐǚǤ ǜǖǕǚǈǕǖǔ, Ǌ ǏǈǊǐǙǐǔǖǙǚǐ ǖǚ ǌǐǈǔǍǚǘǈ ǗǖǊǍǘǎ-
ǌǍǕǕǖǋǖ ǙǖǙǛǌǈ) ǊǣǠǍ ǘǈǕǣ, ǒǈǒ ǔǖǎǕǖ ǉǓǐǎǍ ǒ ǕǍǑ, ǗǘǍǌǊǈǘǐǚǍǓǤǕǖ ǗǖǓǖǎǐǊ Ǘǖǌ ǎǋǛǚ ǔǧǋǒǛǦ Ǘǖǌ-
ǒǓǈǌǒǛ, ǕǈǗǘǐǔǍǘ ǖǌǍǎǌǛ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ (ǕǍ ǕǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤ ǎǋǛǚ Ǖǈ ǒǖǎǛ!).

• ƸǈǙǚǧǋǐǊǈǧ ǎǋǛǚ, ǖǝǊǈǚǐǚǍ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǤ. Ʒǘǐ ǏǈǚǧǋǐǊǈǕǐǐ ǗǍǘǊǖǋǖ Ǌǐǚǒǈ ǎǋǛǚǈ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ǌǖǓǎǕǖ 
ǗǘǍǒǘǈǚǐǚǤǙǧ.

• ƶǉǧǏǈǚǍǓǤǕǖ ǗǖǔǍǙǚǐǚǍ Ǘǖǌ ǎǋǛǚ ǏǈǗǐǙǒǛ Ǚ ǛǒǈǏǈǕǐǍǔ ǌǈǚǣ ǐ ǚǖǟǕǖǋǖ ǊǘǍǔǍǕǐ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǎǋǛǚǈ.
• У ǌǍǚǍǑ ǔǈǒǙǐǔǈǓǤǕǖǍ ǊǘǍǔǧ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǎǋǛǚǈ ǓǍǚǖǔ ȁ 20Ȁ40 ǔǐǕ, ǏǐǔǖǑ ȁ ǕǍ ǉǖǓǍǍ 30 ǔǐǕ.
• ƮǋǛǚ ǕǍǓǤǏǧ ǏǈǒǘǣǊǈǚǤ ǖǌǍǎǌǖǑ, ǗǖǊǧǏǒǖǑ ǐǓǐ ǠǐǕǖǑ Ǌ ǙǊǧǏǐ Ǚ ǛǋǘǖǏǖǑ ǏǈǉǣǚǤ ǖ Ǎǋǖ ǕǈǓǖǎǍǕǐǐ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǚǈǕǌǈǘǚǕǖǋǖ ǎǋǛǚǈ ǐǙǗǖǓǤǏǛǑǚǍ ǎǋǛǚ-ǏǈǒǘǛǚǒǛ ǐǏ ǗǖǌǙǖǉǕǖǋǖ ǔǈǚǍǘǐǈǓǈ (ǚǒǈǕǤ, ǒǖǙǣǕǒǈ 

ǐ ǚ.ǌ.). ƷǖǙǓǍ ǕǈǓǖǎǍǕǐǧ ǏǈǊǧǏǈǚǤ ǒǖǕǞǣ ǛǏǓǖǔ, ǈ Ǌ ǖǉǘǈǏǖǊǈǊǠǛǦǙǧ ǗǍǚǓǦ Ǘǖǌ ǛǏǍǓ ǊǙǚǈǊǐǚǤ ǗǈǓǒǛ ǐ, 
Ǌǘǈǡǈǧ ǍǍ, ǏǈǚǧǕǛǚǤ ǏǈǒǘǛǚǒǛ ǌǖ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ.

                    



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 7 —

ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǕǈǘǛǎǕǖǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ. ƷǖǓǕǖǙǚǤǦ ǖǙǔǖǚǘǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǌǓǧ ǊǣǧǊǓǍǕǐǧ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ. 

Ʒǘǐ ǖǉǕǈǘǛǎǍǕǐǐ ǖǙǚǈǕǖǊǐǚǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ Ǘǘǧǔǣǔ ǌǈǊǓǍǕǐǍǔ Ǖǈ ǘǈǕǛ.
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƵǈǓǖǎǐǚǍ ǌǈǊǧǡǛǦ ǗǖǊǧǏǒǛ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-
ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• Ʒǘǐ ǉǣǙǚǘǖǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǐ «ǜǖǕǚǈǕǖǔ» ǔǖǎǕǖ ǊǣǗǖǓǕǐǚǤ ǗǈǓǤǞǍǊǖǍ ǗǘǐǎǈǚǐǍ ǈǘǚǍǘǐǐ ǐǓǐ ǕǈǓǖǎǐǚǤ 
ǒǘǖǊǖǖǙǚǈǕǈǊǓǐǊǈǦǡǐǑ ǎǋǛǚ.

• ƭǙǓǐ ǕǈǉǓǦǌǈǍǚǙǧ ǙǐǓǤǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ Ǌ ǖǉǓǈǙǚǐ ǙǛǙǚǈǊǈ (ǕǈǗǘǐǔǍǘ, Ǌ ǖǉǓǈǙǚǐ Ǘǈǝǈ), ǗǖǓǤǏǛǦǚǙǧ ǙǗǖ-
Ǚǖǉǖǔ ǔǈǒǙǐǔǈǓǤǕǖǋǖ ǙǋǐǉǈǕǐǧ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ: Ǌ ǖǉǓǈǙǚǤ ǙǛǙǚǈǊǈ ǗǖǓǖǎǐǚǍ ǕǍǙǒǖǓǤǒǖ ǉǐǕǚǖǊ / ǙǊǍǘǕǛ-
ǚǛǦ ǖǌǍǎǌǛ ǐ ǙǖǋǕǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǤ. КǖǕǍǟǕǖǙǚǤ Ǌ ǙǖǋǕǛǚǖǔ ǗǖǓǖǎǍǕǐǐ Ǖǈǌǖ ǌǍǘǎǈǚǤ Ǔǐǉǖ 
ǘǛǒǈǔǐ, Ǔǐǉǖ ǌǘǛǋǐǔǐ ǗǖǌǘǛǟǕǣǔǐ ǙǘǍǌǙǚǊǈǔǐ, Ǔǐǉǖ ǏǈǜǐǒǙǐǘǖǊǈǚǤ Ǘǘǐ Ǘǖǔǖǡǐ ǕǍǙǒǖǓǤǒǐǝ ǖǉǖǘǖǚǖǊ 
ǉǐǕǚǈ. 

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǕǖǙǖǊǖǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƪ ǗǖǓǖǎǍǕǐǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǚǐǌǧ ǙǓǍǋǒǈ ǕǈǒǓǖǕǐǚǍ ǍǔǛ ǋǖǓǖǊǛ ǊǗǍǘǍǌ, ǙǖǎǔǐǚǍ ǒǘǣǓǤǧ ǕǖǙǈ Ǖǈ 10Ȁ

15 ǔǐǕ. ƬǣǝǈǕǐǍ ǗǘǖǌǖǓǎǈǍǚǙǧ ǟǍǘǍǏ ǘǖǚ.
• ƪǣ ǚǈǒǎǍ ǔǖǎǍǚǍ ǗǘǐǓǖǎǐǚǤ ǒ ǗǍǘǍǕǖǙǐǞǍ ǝǖǓǖǌǕǣǑ ǒǖǔǗǘǍǙǙ ǐǓǐ ǗǈǒǍǚ Ǚǖ ǓǤǌǖǔ.
• ƹǒǈǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ, ǟǚǖ ǖǕ ǌǖǓǎǍǕ ǙǗǓǍǊǣǊǈǚǤ ǒǘǖǊǤ (ǕǍ ǋǓǖǚǈǚǤ ǍǍ, ǚǈǒ ǒǈǒ ǔǖǎǍǚ ǊǖǏǕǐǒǕǛǚǤ ǘǊǖǚǈ 

Ǘǘǐ ǗǖǗǈǌǈǕǐǐ ǒǘǖǊǐ Ǌ ǎǍǓǛǌǖǒ).
• ƭǙǓǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ǕǍ ǖǙǚǈǕǈǊǓǐǊǈǍǚǙǧ Ǌ ǚǍǟǍǕǐǍ 15Ȁ20 ǔǐǕ, ǊǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ Ǘǖ-

ǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƭǙǓǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ Ǚ ǕǖǙǖǊǣǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍǔ ǕǈǝǖǌǐǚǙǧ ǉǍǏ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǙǓǍǌǛǍǚ ǗǘǐǌǈǚǤ ǍǔǛ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ 

ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»), ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǧ ǗǘǖǝǖǌǐǔǖǙǚǤ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǝ ǗǛǚǍǑ, Ǌǣ-
ǏǊǈǚǤ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǏǈǗǘǖǒǐǌǣǊǈǚǤ ǋǖǓǖǊǛ 
ǟǍǓǖǊǍǒǛ Ǚ ǕǖǙǖǊǣǔ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍǔ!

               



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 8 —

ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ.
АǓǋǖǘǐǚǔ ǗǘǖǊǍǌǍǕǐǧ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ

У ǌǍǚǍǑ ǐ ǗǖǌǘǖǙǚǒǖǊ ǟǈǡǍ ǊǙǍǋǖ ǗǘǐǟǐǕǖǑ ǖǙǚǈǕǖǊǒǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ ǧǊǓǧǦǚǙǧ ǕǈǘǛǠǍǕǐǧ ǌǣǝǈǕǐǧ, 
ǚǧǎǍǓǈǧ ǚǘǈǊǔǈ ǐ ǌǘ.
ƪ ǙǐǚǛǈǞǐǐ, ǒǖǋǌǈ ǟǍǓǖǊǍǒ ǕǍ ǘǍǈǋǐǘǛǍǚ Ǖǈ ǖǒǘǛǎǈǦǡǐǑ ǔǐǘ, ǊǈǎǕǖ ǖǗǘǍǌǍǓǐǚǤ Ǜ ǕǍǋǖ ǕǈǓǐǟǐǍ ǐǓǐ ǖǚǙǛǚ-
ǙǚǊǐǍ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ, ǗǛǓǤǙ).
ƷǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǎǐǊ, ǍǙǓǐ:
• ǍǙǚǤ ǙǖǏǕǈǕǐǍ: ǘǍǉǍǕǖǒ ǘǍǈǋǐǘǛǍǚ Ǖǈ ǖǉǘǈǡǍǕǕǣǍ ǊǖǗǘǖǙǣ, ǒǈǒ-ǚǖ ǖǚǊǍǟǈǍǚ Ǖǈ ǚǈǒǚǐǓǤǕǣǑ ǒǖǕǚǈǒǚ;
• ǍǙǚǤ ǌǣǝǈǕǐǍ: ǏǈǔǍǚǕǣ ǝǈǘǈǒǚǍǘǕǣǍ ǌǊǐǎǍǕǐǧ ǋǘǛǌǕǖǑ ǒǓǍǚǒǐ, ǎǐǊǖǚǈ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǖǡǛǡǈǍǚǙǧ Ǘǘǐ ǙǉǓǐǎǍ-

Ǖǐǐ Ǚ ǘǍǉǍǕǒǖǔ;
• ǍǙǚǤ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǍ: ǕǈǓǐǟǐǍ ǗǛǓǤǙǈ Ǖǈ ǔǈǋǐǙǚǘǈǓǤǕǣǝ ǈǘǚǍǘǐǧǝ (ǍǙǓǐ ǕǍǚ ǖǗǣǚǈ ǖǞǍǕǒǐ ǗǛǓǤǙǈ, ǚǖ ǌǓǧ 

ǕǈǟǈǓǈ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ ǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǐ ǌǣǝǈǕǐǧ).

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǗǘǖǊǍǌǍǕǐǧ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƷǘǖǊǍǘǤǚǍ ǕǈǓǐǟǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ȁ ǙǗǘǖǙǐǚǍ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ (Ǘǖ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ) ǖ ǙǈǔǖǟǛǊǙǚǊǐǐ, Ǎǋǖ ǐǔǧ. 

ƭǙǓǐ ǟǍǓǖǊǍǒ Ǌ ǙǖǏǕǈǕǐǐ ȁ ǗǖǙǚǈǘǈǑǚǍǙǤ ǊǣǧǙǕǐǚǤ, ǟǚǖ ǗǘǖǐǏǖǠǓǖ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǐǚǍ ǗǘǖǝǖǌǐǔǖǙǚǤ 

ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǝ ǗǛǚǍǑ ȁ ǏǈǗǘǖǒǐǕǤǚǍ ǋǖǓǖǊǛ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊ-
ǠǍǋǖ ǕǈǏǈǌ, ǊǣǌǊǐǕǤǚǍ ǕǐǎǕǦǦ ǟǍǓǦǙǚǤ ǊǗǍǘǍǌ, Ǘǘǐ-
ǌǍǘǎǐǊǈǧ Ǔǖǉ ǖǌǕǖǑ ǘǛǒǖǑ ǐ ǗǖǌǕǐǔǈǧ Ǘǖǌǉǖǘǖǌǖǒ 
ǌǘǛǋǖǑ. ƷǖǙǓǍ ȁ ǗǘǖǊǍǘǤǚǍ ǕǈǓǐǟǐǍ ǌǣǝǈǕǐǧ Ǌ ǚǍǟǍǕǐǍ 
10 ǙǍǒ.

• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǛǓǤǙǈǞǐǦ Ǖǈ ǔǈǋǐǙǚǘǈǓǤǕǣǝ ǈǘǚǍǘǐǧǝ (Ǖǈ 
ǙǖǕǕǖǑ ǐǓǐ ǉǍǌǘǍǕǕǖǑ).

• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐ-
ǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ 
ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍ-
ǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟ-
Ǖǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǈǓǋǖǘǐǚǔ) ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ 
ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ 
ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

ƸǍǈǕǐǔǈǞǐǧ ȁ ǥǚǖ ǙǖǊǖǒǛǗǕǖǙǚǤ ǔǍǘ Ǘǖ ǖǎǐǊǓǍǕǐǦ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ, ǕǈǝǖǌǧǡǍǋǖǙǧ Ǌ ǙǖǙǚǖǧǕǐǐ ǒǓǐǕǐǟǍǙǒǖǑ 
ǙǔǍǘǚǐ, ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǦ ǘǍǏǒǖ ǕǈǘǛǠǍǕǕǣǝ ǐǓǐ ǛǚǘǈǟǍǕǕǣǝ ǎǐǏǕǍǕǕǖ ǊǈǎǕǣǝ ǜǛǕǒǞǐǑ. ƯǈǌǈǟǍǑ ǘǍǈǕǐǔǈ-
ǞǐǖǕǕǣǝ ǔǍǘǖǗǘǐǧǚǐǑ ǧǊǓǧǍǚǙǧ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǍ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ.

ƻǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 9 —

ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ.
АǓǋǖǘǐǚǔ ǗǘǖǊǍǌǍǕǐǧ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ

ƬǓǧ ǗǘǖǊǍǌǍǕǐǧ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ ǗǖǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǖǈ ǎǍǙǚǒǛǦ ǘǖǊǕǛǦ ǗǖǊǍǘǝǕǖǙǚǤ 
(ǗǖǓ).
ƭǙǓǐ Ǌǣ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ Ǌ ǖǌǐǕǖǟǒǛ, ǚǖ ǊǣǗǖǓǕǧǑǚǍ ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǕǐǧ Ǖǈ ǋǘǛǌǕǛǦ 
ǒǓǍǚǒǛ ǐ Ǌǣǌǖǝǐ ǟǍǘǍǏ ǘǖǚ Ǌ ǙǖǖǚǕǖǠǍǕǐǐ 30 : 2, ǚ.Ǎ. ǙǕǈǟǈǓǈ ǊǣǗǖǓǕǧǍǚǍ 30 ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǕǐǑ, ǗǖǙǓǍ ǟǍǋǖ ǌǍ-
ǓǈǍǚǍ 2 Ǌǣǌǖǝǈ ǟǍǘǍǏ ǘǖǚ.
ЭǜǜǍǒǚǐǊǕǍǍ ǘǈǉǖǚǈǚǤ ǊǌǊǖǍǔ (ǗǍǘǊǣǑ ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǍǚ, ǈ ǊǚǖǘǖǑ ǌǣǠǐǚ) ǐ ǔǍǕǧǚǤǙǧ ǔǍǙǚǈǔǐ ǒǈǎǌǣǍ 2 ǔǐǕ, 
ǚǖǓǤǒǖ ǖǟǍǕǤ ǉǣǙǚǘǖ (ǕǍ ǉǖǓǍǍ 5 ǙǍǒ Ǖǈ ǗǖǌǔǍǕǛ).

ƺǍǝǕǐǒǈ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ  
ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ

• ƵǈǌǈǊǓǐǊǈǑǚǍ Ǖǈ ǋǘǛǌǕǛǦ ǒǓǍǚǒǛ Ǚǚǘǖǋǖ ǊǍǘǚǐ-
ǒǈǓǤǕǖ, Ǘǖ ǓǐǕǐǐ, ǙǖǍǌǐǕǧǦǡǍǑ ǋǘǛǌǐǕǛ Ǚ Ǘǖ-
ǏǊǖǕǖǟǕǐǒǖǔ, ǐǙǗǖǓǤǏǛǧ ǊǍǙ ǊǍǘǝǕǍǑ ǗǖǓǖǊǐ-
Ǖǣ ǙǊǖǍǋǖ ǚǍǓǈ.

• ƵǈǌǈǊǓǐǊǈǑǚǍ ǌǊǛǔǧ ǘǛǒǈǔǐ: ǖǙǕǖǊǈǕǐǍ ǖǌǕǖǑ 
ǓǈǌǖǕǐ ǗǖǓǖǎǐǚǍ Ǖǈ ǙǍǘǍǌǐǕǛ ǋǘǛǌǕǖǑ ǒǓǍǚǒǐ 
ǔǍǎǌǛ ǙǖǙǒǈǔǐ, Ǖǈ ǌǊǈ ǗǈǓǤǞǈ ǊǣǠǍ ǕǐǎǕǍǋǖ 
ǒǘǈǧ ǋǘǛǌǐǕǣ, ǈ ǊǚǖǘǛǦ ǓǈǌǖǕǤ ȁ ǙǊǍǘǝǛ ǗǍǘǊǖǑ 
(Ǜ ǌǍǚǍǑ ǔǓǈǌǠǍ 10 ǓǍǚ ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǑǚǍ ǖǌǕǖǑ  
ǘǛǒǖǑ).

• ƿǈǙǚǖǚǈ ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǕǐǑ: 100Ȁ120 Ǌ ǔǐǕǛǚǛ.
• ƫǘǛǌǕǈǧ ǒǓǍǚǒǈ ǌǖǓǎǕǈ ǊǖǙǙǚǈǕǈǊǓǐǊǈǚǤ ǐǙǝǖǌ-

ǕǛǦ ǜǖǘǔǛ ǗǖǙǓǍ ǒǈǎǌǖǋǖ Ǖǈǎǈǚǐǧ.
• ƶǚǙǟǐǚǣǊǈǑǚǍ ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǕǐǧ ǊǙǓǛǝ.

ƺǍǝǕǐǒǈ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǌǣǝǈǕǐǧ
• ƶǚǒǘǖǑǚǍ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ: 

ǗǖǌǕǐǔǐǚǍ Ǎǋǖ Ǘǖǌǉǖǘǖǌǖǒ ǒǊǍǘǝǛ ǖǌǕǖǑ ǘǛǒǖǑ 
ǐ ǏǈǗǘǖǒǐǕǤǚǍ ǕǈǏǈǌ Ǎǋǖ ǋǖǓǖǊǛ.

• ƯǈǎǔǐǚǍ Ǎǋǖ ǕǖǙ, Ǚǈǔǐ ǙǌǍǓǈǑǚǍ ǖǉǣǟǕǣǑ Ǌǌǖǝ, 
Ǡǐǘǖǒǖ ǖǚǒǘǖǑǚǍ ǘǖǚ ǐ ǖǉǝǊǈǚǐǚǍ ǐǔ ǘǖǚ Ǘǖ-
ǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.

• ƹǌǍǓǈǑǚǍ 2 Ǌǣǌǖǝǈ ǟǍǘǍǏ ǘǖǚ (ǗǘǖǌǖǓǎǐǚǍǓǤ-
ǕǖǙǚǤ 1 ǙǍǒ), ǌǍǓǈǧ ǗǈǛǏǛ ǔǍǎǌǛ Ǖǐǔǐ ǌǓǧ ǗǈǙ-
ǙǐǊǕǖǋǖ Ǌǣǌǖǝǈ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.

• Ʒǘǐ ǗǖǧǊǓǍǕǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǖǞǍǕǐǚǍ ǌǣ-
ǝǈǕǐǍ ǐ Ǘǘǐ Ǎǋǖ ǕǈǓǐǟǐǐ ǗǘǐǌǈǑǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊ-
ǠǍǔǛ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ.

• ƭǙǓǐ Ǌǣ ǕǍ ǔǖǎǍǚǍ ǗǘǖǊǖǌǐǚǤ ǐǙǒǛǙǙǚǊǍǕǕǖǍ 
ǌǣǝǈǕǐǍ Ǘǖ ǒǈǒǐǔ-Ǔǐǉǖ ǙǖǖǉǘǈǎǍǕǐǧǔ, ǊǣǗǖǓ-
ǕǧǑǚǍ ǚǖǓǤǒǖ ǕǈǌǈǊǓǐǊǈǕǐǧ Ǖǈ ǋǘǛǌǕǛǦ ǒǓǍǚǒǛ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 12 —

ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ

ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ȁ ǕǈǘǛǠǍǕǐǍ ǎǐǏǕǍǌǍǧǚǍǓǤǕǖǙǚǐ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ ǊǙǓǍǌǙǚǊǐǍ ǗǖǗǈǌǈǕǐǧ Ǌ ǕǍǋǖ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍ-
ǡǍǙǚǊǈ. ƷǖǗǈǌǈǕǐǍ ǧǌǈ Ǌ ǖǘǋǈǕǐǏǔ ǊǖǏǔǖǎǕǖ ǘǈǏǓǐǟǕǣǔǐ ǗǛǚǧǔǐ ȁ ǟǍǘǍǏ ǘǖǚ, ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ, ǒǖǎǕǣǍ 
ǗǖǒǘǖǊǣ, ǙǓǐǏǐǙǚǣǍ ǖǉǖǓǖǟǒǐ, ǛǒǛǙǣ ǕǈǙǍǒǖǔǣǝ ǐ ǏǔǍǑ.
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ: ǎǐǌǒǐǑ ǙǚǛǓ, ǚǖǠǕǖǚǈ, ǘǊǖǚǈ, ǙǓǈǉǖǙǚǤ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǖǏǕǖǉ, ǐǏǔǍǕǍǕǐǍ ǚǍǔǗǍ-
ǘǈǚǛǘǣ ǚǍǓǈ, ǛǟǈǡǍǕǐǍ/ǛǘǍǎǍǕǐǍ ǗǛǓǤǙǈ, ǐǏǔǍǕǍǕǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ, ǙǚǘǈǕǕǖǍ ǗǖǊǍǌǍǕǐǍ, ǙǓǍǏǖǚǍ-
ǟǍǕǐǍ, ǙǓǦǕǖǚǍǟǍǕǐǍ, ǖǎǖǋǐ.
ƬǓǧ ǗǘǖǜǐǓǈǒǚǐǒǐ ǗǐǡǍǊǣǝ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǑ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǙǖǉǓǦǌǈǚǤ ǊǙǍ ǗǘǍǌǛǗǘǍǎǌǍǕǐǧ, ǛǒǈǏǈǕǕǣǍ Ǖǈ Ǖǈ-
ǒǓǍǑǒǈǝ, ǧǘǓǣǒǈǝ Ǚ ǐǕǙǚǘǛǒǞǐǧǔǐ Ǘǖ ǚǍǝǕǐǒǍ ǉǍǏǖǗǈǙǕǖǙǚǐ, ǐ ǙǓǍǌǖǊǈǚǤ ǖǗǐǙǈǕǕǣǔ ǚǈǔ ǔǍǘǈǔ ǗǘǍǌǖǙǚǖ-
ǘǖǎǕǖǙǚǐ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ  
Ǘǘǐ ǗǖǗǈǌǈǕǐǐ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ ǟǍǘǍǏ ǘǖǚ

• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• Ʒǖ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǗǘǍǒǘǈǚǐǚǍ ǗǖǙǚǛǗǓǍǕǐǍ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ Ǌ ǖǘǋǈǕǐǏǔ ǘǍǉǍǕǒǈ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ, ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǗǘǖǊǍǌǍǕǐǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ 

«ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ ǐ ǌǣǝǈǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ 
ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

• ƵǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǖǗǘǖǙǐǚǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǐ/ǐǓǐ ǖǒǘǛǎǈǦǡǐǝ ǐ ǗǖǗǣǚǈǚǤǙǧ ǛǏǕǈǚǤ, ǒǈǒǖǑ Ǌǐǌ ǖǚǘǈǊǓǧǦǡǍǋǖ 
ǊǍǡǍǙǚǊǈ ǉǣǓ ǗǘǐǕǧǚ, Ǌ ǒǈǒǖǔ ǒǖǓǐǟǍǙǚǊǍ ǐ ǒǈǒ ǌǈǊǕǖ. ƪǣǧǙǕǍǕǐǍ ǥǚǐǝ ǊǖǗǘǖǙǖǊ ǔǖǎǍǚ ǖǉǓǍǋǟǐǚǤ ǖǒǈ-
ǏǈǕǐǍ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ, ǌǐǈǋǕǖǙǚǐǒǛ ǐ ǐǕǚǍǕǙǐǊǕǛǦ ǚǍǘǈǗǐǦ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǒǊǈǓǐǜǐǞǐǘǖǊǈǕǕǣǔǐ ǙǗǍǞǐǈ-
ǓǐǙǚǈǔǐ Ǌ ǌǈǓǤǕǍǑǠǍǔ. ƭǙǓǐ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǍ ǊǍǡǍǙǚǊǖ ǕǍǐǏǊǍǙǚǕǖ, ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǙǖǉǘǈǚǤ ǕǍǉǖǓǤǠǖǍ ǒǖǓǐ-
ǟǍǙǚǊǖ ǘǊǖǚǕǣǝ ǔǈǙǙ ǌǓǧ ǗǖǙǓǍǌǛǦǡǍǑ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǑ ǥǒǙǗǍǘǚǐǏǣ.

• ƹǖǝǘǈǕǐǚǍ ǐ ǖǚǌǈǑǚǍ ǖǙǚǈǚǒǐ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǔǛ ǘǈǉǖǚǕǐǒǛ.
• ƷǖǗǣǚǈǑǚǍǙǤ ǛǌǈǓǐǚǤ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǍ ǊǍǡǍǙǚǊǖ. ƬǓǧ ǥǚǖǋǖ ǔǖǎǕǖ ǊǣǏǊǈǚǤ ǘǊǖǚǛ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ, 

ǌǈǊ ǊǣǗǐǚǤ ǉǖǓǤǠǖǍ ǒǖǓǐǟǍǙǚǊǖ Ǌǖǌǣ ǒǖǔǕǈǚǕǖǑ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǣ Ǌ ǏǈǊǐǙǐǔǖǙǚǐ ǖǚ ǊǖǏǘǈǙǚǈ (1Ȁ5 Ǚǚǈǒǈ-
ǕǖǊ) ǐ ǕǈǌǈǊǐǊ ǌǊǛǔǧ ǗǈǓǤǞǈǔǐ Ǖǈ ǒǖǘǍǕǤ ǧǏǣǒǈ. ƹǓǍǌǛǍǚ ǊǣǏǊǈǚǤ ǘǊǖǚǛ Ǌ ǒǈǒ ǔǖǎǕǖ ǉǖǓǍǍ ǒǖǘǖǚǒǐǑ 
Ǚǘǖǒ ǗǖǙǓǍ ǗǘǐǍǔǈ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ. ƸǊǖǚǛ ǕǍǓǤǏǧ ǊǣǏǣǊǈǚǤ, ǍǙǓǐ ǘǍǉǍǕǖǒ ǕǈǝǖǌǐǚǙǧ ǉǍǏ Ǚǖ-
ǏǕǈǕǐǧ!

• ƷǖǙǓǍ ǘǊǖǚǣ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ, ǟǚǖǉǣ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǊǣǗǐǓ ǍǡǍ ǕǍǙǒǖǓǤǒǖ ǙǚǈǒǈǕǖǊ Ǌǖǌǣ, ǟǚǖǉǣ ǛǔǍǕǤǠǐǚǤ 
ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǦ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ Ǌ ǎǍǓǛǌǒǍ ǐ Ǘǘǐ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖǙǚǐ ǊǣǏǊǈǚǤ ǘǊǖǚǛ ǗǖǊǚǖǘǕǖ. Ʒǘǖǔǣ-
ǊǈǕǐǍ ǎǍǓǛǌǒǈ ǗǘǖǊǖǌǐǚǤ ǌǖ «ǟǐǙǚǣǝ ǗǘǖǔǣǊǕǣǝ Ǌǖǌ».

• УǒǘǖǑǚǍ ǘǍǉǍǕǒǈ ǗǓǍǌǖǔ, ǚǍǗǓǖǑ ǖǌǍǎǌǖǑ.
• Ƭǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǙǒǖǘǖǑ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǖǊǈǚǤ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.
• Ʒǘǐ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǐ ǒǐǙǓǖǚǖǑ ǐǓǐ ǡǍǓǖǟǤǦ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǖǉǐǓǤǕǖǍ ǗǐǚǤǍ (Ǌ ǏǈǊǐǙǐǔǖǙǚǐ ǖǚ ǊǖǏǘǈǙǚǈ ǘǍǉǍǕ-

ǒǈ), Ǖǖ ǥǚǖ ǞǍǓǍǙǖǖǉǘǈǏǕǖ ǚǖǓǤǒǖ Ǌ ǗǍǘǊǣǍ 15 ǔǐǕ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ Ǘǘǐ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǐ ǡǍǓǖǟǤǦ ǐǓǐ ǒǐǙǓǖǚǖǑ ǗǘǖǔǣǊǈǚǤ ǗǖǓǖǙǚǤ ǎǍǓǛǌǒǈ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǐǓǐ ǐǙ-
ǒǛǙǙǚǊǍǕǕǖ ǗǘǖǊǖǞǐǘǖǊǈǚǤ Ǜ ǕǍǋǖ ǘǊǖǚǛ! Эǚǖ ǔǖǎǍǚ ǙǚǈǚǤ ǗǘǐǟǐǕǖǑ ǗǖǊǚǖǘǕǖǋǖ ǝǐǔǐǟǍǙǒǖǋǖ ǗǖǘǈǎǍǕǐǧ 
ǙǓǐǏǐǙǚǖǑ ǖǉǖǓǖǟǒǐ ǗǐǡǍǊǖǌǈ ǐ ǗǖǓǖǙǚǐ ǘǚǈ, ǙǗǘǖǊǖǞǐǘǖǊǈǚǤ ǊǕǛǚǘǍǕǕǍǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 13 —

ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ǟǍǘǍǏ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ

ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ǛǋǈǘǕǣǔ ǋǈǏǖǔ (ƹƶ) ȁ ǙǈǔǣǑ ǘǈǙǗǘǖǙǚǘǈǕǍǕǕǣǑ ǙǓǛǟǈǑ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǟǍǘǍǏ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ. 
ƪǌǣǝǈǕǐǍ ǛǋǈǘǕǖǋǖ ǋǈǏǈ ǖǗǈǙǕǖ ǐ ǔǖǎǍǚ ǖǒǖǕǟǐǚǤǙǧ ǓǍǚǈǓǤǕǣǔ ǐǙǝǖǌǖǔ. ƶǕ ǖǉǘǈǏǛǍǚǙǧ Ǘǘǐ ǓǦǉǣǝ Ǌǐǌǈǝ 
ǋǖǘǍǕǐǧ. ƹƶ Ǌ ǒǘǖǊǐ ǈǒǚǐǊǕǖ ǙǊǧǏǣǊǈǍǚǙǧ Ǚ ǋǍǔǖǋǓǖǉǐǕǖǔ, ǖǉǘǈǏǛǧ ǒǈǘǉǖǒǙǐǋǍǔǖǋǓǖǉǐǕ, ǚǍǔ Ǚǈǔǣǔ ǉǓǖ-
ǒǐǘǛǧ ǗǍǘǍǌǈǟǛ ǒǐǙǓǖǘǖǌǈ ǖǘǋǈǕǈǔ ǐ ǚǒǈǕǧǔ, ǟǚǖ ǗǘǐǊǖǌǐǚ ǒ ǋǐǗǖǒǙǐǐ ǐ ǙǔǍǘǚǐ.
ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ǛǋǈǘǕǣǔ ǋǈǏǖǔ ǊǖǏǔǖǎǕǖ Ǌ ǗǖǔǍǡǍǕǐǧǝ, ǋǌǍ ǥǒǙǗǓǛǈǚǐǘǛǍǚǙǧ ǋǈǏǖǐǙǗǖǓǤǏǛǦǡǍǍ ǖǉǖǘǛǌǖǊǈ-
ǕǐǍ (ǐǓǐ ǗǍǟǐ/ǒǈǔǐǕǣ Ǚ «ǎǐǊǣǔ ǖǋǕǍǔ») Ǌ ǛǙǓǖǊǐǧǝ ǕǍǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖǋǖ ǊǖǏǌǛǝǖǖǉǔǍǕǈ, ǈ ǚǈǒǎǍ Ǘǘǐ ǗǖǎǈǘǍ. 
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǛǋǈǘǕǣǔ ǋǈǏǖǔ: 

• Ǘǘǐ ǕǐǏǒǐǝ ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǧǝ CO Ǌǖ ǊǌǣǝǈǍǔǖǔ ǊǖǏǌǛǝǍ (ǌǖ 0,08%) ǟǍǓǖǊǍǒ ǒǘǈǙǕǍǍǚ, ǗǖǧǊǓǧǦǚǙǧ ǋǖǓǖǊ-
Ǖǈǧ ǉǖǓǤ, ǘǍǏǤ Ǌ ǋǓǈǏǈǝ, ǛǌǛǠǤǍ, ǠǛǔ Ǌ ǛǠǈǝ, ǘǊǖǚǈ;

• Ǘǘǐ ǙǘǍǌǕǐǝ ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǧǝ (ǌǖ 0,32%) ǟǍǓǖǊǍǒ ǚǍǘǧǍǚ ǙǖǏǕǈǕǐǍ, Ǎǋǖ ǗǈǘǈǓǐǏǛǍǚ, Ǌ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǍ Ǘǖǔǖ-
ǡǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǛǔǐǘǈǍǚ ǟǍǘǍǏ ǗǖǓǟǈǙǈ;

• Ǘǘǐ ǊǣǙǖǒǐǝ ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǧǝ (1,2%) ǙǔǍǘǚǤ ǕǈǙǚǛǗǈǍǚ Ǌ ǗǍǘǊǣǍ 5 ǔǐǕ.
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǉǣǚǖǊǣǔ ǋǈǏǖǔ: ǠǛǔ Ǌ ǛǠǈǝ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǚǖǠǕǖǚǈ, ǘǊǖǚǈ, ǚǈǝǐǒǈǘǌǐǧ, ǙǓǈ-
ǉǖǙǚǤ, ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ, ǉǓǍǌǕǖǙǚǤ ǒǖǎǐ, ǖǙǓǈǉǓǍǕǐǍ ǌǣǝǈǕǐǧ, ǗǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǗǘǖǋǘǍǙǙǐǘǛǦǡǍǍ ǛǝǛǌǠǍǕǐǍ 
ǙǖǙǚǖǧǕǐǧ ǊǗǓǖǚǤ ǌǖ ǙǛǌǖǘǖǋ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ  
Ǘǘǐ ǗǖǗǈǌǈǕǐǐ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ ǟǍǘǍǏ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ

• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƷǘǖǊǍǚǘǐǚǍ ǗǖǔǍǡǍǕǐǍ, ǖǚǒǘǖǑǚǍ ǌǊǍǘǐ ǐ ǖǒǕǈ, Ǘǘǐ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǐǏǖǓǐǘǛǑǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǖǚ ǊǖǏǌǍǑ-

ǙǚǊǐǧ ǋǈǏǈ ǐǓǐ ǗǈǘǖǊ, ǌǓǧ ǥǚǖǋǖ Ǎǋǖ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǊǣǕǍǙǚǐ (ǊǣǊǍǙǚǐ) Ǖǈ ǙǊǍǎǐǑ ǊǖǏǌǛǝ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ, ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-

ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǖǚǒǘǣǚǐǍ ǖǒǖǕ Ǌ ǙǓǛǟǈǍ Ǘǖǎǈǘǈ!



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 13 —

ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ǟǍǘǍǏ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ

ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ǛǋǈǘǕǣǔ ǋǈǏǖǔ (ƹƶ) ȁ ǙǈǔǣǑ ǘǈǙǗǘǖǙǚǘǈǕǍǕǕǣǑ ǙǓǛǟǈǑ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǟǍǘǍǏ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ. 
ƪǌǣǝǈǕǐǍ ǛǋǈǘǕǖǋǖ ǋǈǏǈ ǖǗǈǙǕǖ ǐ ǔǖǎǍǚ ǖǒǖǕǟǐǚǤǙǧ ǓǍǚǈǓǤǕǣǔ ǐǙǝǖǌǖǔ. ƶǕ ǖǉǘǈǏǛǍǚǙǧ Ǘǘǐ ǓǦǉǣǝ Ǌǐǌǈǝ 
ǋǖǘǍǕǐǧ. ƹƶ Ǌ ǒǘǖǊǐ ǈǒǚǐǊǕǖ ǙǊǧǏǣǊǈǍǚǙǧ Ǚ ǋǍǔǖǋǓǖǉǐǕǖǔ, ǖǉǘǈǏǛǧ ǒǈǘǉǖǒǙǐǋǍǔǖǋǓǖǉǐǕ, ǚǍǔ Ǚǈǔǣǔ ǉǓǖ-
ǒǐǘǛǧ ǗǍǘǍǌǈǟǛ ǒǐǙǓǖǘǖǌǈ ǖǘǋǈǕǈǔ ǐ ǚǒǈǕǧǔ, ǟǚǖ ǗǘǐǊǖǌǐǚ ǒ ǋǐǗǖǒǙǐǐ ǐ ǙǔǍǘǚǐ.
ƶǚǘǈǊǓǍǕǐǍ ǛǋǈǘǕǣǔ ǋǈǏǖǔ ǊǖǏǔǖǎǕǖ Ǌ ǗǖǔǍǡǍǕǐǧǝ, ǋǌǍ ǥǒǙǗǓǛǈǚǐǘǛǍǚǙǧ ǋǈǏǖǐǙǗǖǓǤǏǛǦǡǍǍ ǖǉǖǘǛǌǖǊǈ-
ǕǐǍ (ǐǓǐ ǗǍǟǐ/ǒǈǔǐǕǣ Ǚ «ǎǐǊǣǔ ǖǋǕǍǔ») Ǌ ǛǙǓǖǊǐǧǝ ǕǍǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖǋǖ ǊǖǏǌǛǝǖǖǉǔǍǕǈ, ǈ ǚǈǒǎǍ Ǘǘǐ ǗǖǎǈǘǍ. 
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǛǋǈǘǕǣǔ ǋǈǏǖǔ: 

• Ǘǘǐ ǕǐǏǒǐǝ ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǧǝ CO Ǌǖ ǊǌǣǝǈǍǔǖǔ ǊǖǏǌǛǝǍ (ǌǖ 0,08%) ǟǍǓǖǊǍǒ ǒǘǈǙǕǍǍǚ, ǗǖǧǊǓǧǦǚǙǧ ǋǖǓǖǊ-
Ǖǈǧ ǉǖǓǤ, ǘǍǏǤ Ǌ ǋǓǈǏǈǝ, ǛǌǛǠǤǍ, ǠǛǔ Ǌ ǛǠǈǝ, ǘǊǖǚǈ;

• Ǘǘǐ ǙǘǍǌǕǐǝ ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǧǝ (ǌǖ 0,32%) ǟǍǓǖǊǍǒ ǚǍǘǧǍǚ ǙǖǏǕǈǕǐǍ, Ǎǋǖ ǗǈǘǈǓǐǏǛǍǚ, Ǌ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǍ Ǘǖǔǖ-
ǡǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǛǔǐǘǈǍǚ ǟǍǘǍǏ ǗǖǓǟǈǙǈ;

• Ǘǘǐ ǊǣǙǖǒǐǝ ǒǖǕǞǍǕǚǘǈǞǐǧǝ (1,2%) ǙǔǍǘǚǤ ǕǈǙǚǛǗǈǍǚ Ǌ ǗǍǘǊǣǍ 5 ǔǐǕ.
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǉǣǚǖǊǣǔ ǋǈǏǖǔ: ǠǛǔ Ǌ ǛǠǈǝ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǚǖǠǕǖǚǈ, ǘǊǖǚǈ, ǚǈǝǐǒǈǘǌǐǧ, ǙǓǈ-
ǉǖǙǚǤ, ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ, ǉǓǍǌǕǖǙǚǤ ǒǖǎǐ, ǖǙǓǈǉǓǍǕǐǍ ǌǣǝǈǕǐǧ, ǗǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǗǘǖǋǘǍǙǙǐǘǛǦǡǍǍ ǛǝǛǌǠǍǕǐǍ 
ǙǖǙǚǖǧǕǐǧ ǊǗǓǖǚǤ ǌǖ ǙǛǌǖǘǖǋ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ  
Ǘǘǐ ǗǖǗǈǌǈǕǐǐ ǚǖǒǙǐǟǍǙǒǖǋǖ ǊǍǡǍǙǚǊǈ ǟǍǘǍǏ ǌǣǝǈǚǍǓǤǕǣǍ ǗǛǚǐ

• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƷǘǖǊǍǚǘǐǚǍ ǗǖǔǍǡǍǕǐǍ, ǖǚǒǘǖǑǚǍ ǌǊǍǘǐ ǐ ǖǒǕǈ, Ǘǘǐ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǐǏǖǓǐǘǛǑǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǖǚ ǊǖǏǌǍǑ-

ǙǚǊǐǧ ǋǈǏǈ ǐǓǐ ǗǈǘǖǊ, ǌǓǧ ǥǚǖǋǖ Ǎǋǖ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǊǣǕǍǙǚǐ (ǊǣǊǍǙǚǐ) Ǖǈ ǙǊǍǎǐǑ ǊǖǏǌǛǝ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ, ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-

ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǖǚǒǘǣǚǐǍ ǖǒǖǕ Ǌ ǙǓǛǟǈǍ Ǘǖǎǈǘǈ!



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ
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ƷǍǘǍǋǘǍǊǈǕǐǍ ǐ ǖǎǖǋǐ

ƷǍǘǍǋǘǍǊǈǕǐǍ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ ǘǈǏǊǐǊǈǍǚǙǧ ǊǙǓǍǌǙǚǊǐǍ ǌǓǐǚǍǓǤǕǖǋǖ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǐǧ ǊǣǙǖǒǖǑ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǣ 
ǖǒǘǛǎǈǦ ǡǍǑ ǙǘǍǌǣ Ǌ ǙǖǊǖǒǛǗǕǖǙǚǐ Ǚ ǘǈǏǓǐǟǕǣǔǐ ǜǈǒǚǖǘǈǔǐ (ǕǈǗǘǐǔǍǘ, ǙǓǐǠǒǖǔ ǚǍǗǓǈǧ ǖǌǍǎǌǈ, ǗǘǍǉǣ-
ǊǈǕǐǍ Ǘǖǌ Ǘǘǧǔǣǔǐ ǙǖǓǕǍǟǕǣǔǐ ǓǛǟǈǔǐ Ǌ ǎǈǘǒǛǦ ǗǖǋǖǌǛ, ǖǉǍǏǊǖǎǐǊǈǕǐǍ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ), ǒǖǚǖǘǣǍ ǕǈǘǛǠǈǦǚ 
ǚǍǗǓǖǖǚǌǈǟǛ ǐ ǗǘǐǊǖǌǧǚ ǒ ǐǏǉǣǚǒǛ ǚǍǗǓǈ Ǌ ǖǘǋǈǕǐǏǔǍ.
ƺǍǗǓǖǊǖǑ Ǜǌǈǘ ǖǚǕǖǙǐǚǙǧ ǒ ǚǍǗǓǖǊǣǔ ǗǖǘǈǎǍǕǐǧǔ, ǛǋǘǖǎǈǦǡǐǔ ǏǌǖǘǖǊǤǦ ǟǍǓǖǊǍǒǈ.
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǚǍǗǓǖǊǖǋǖ Ǜǌǈǘǈ: ǊǖǏǉǛǎǌǍǕǐǍ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǗǖǊǣǠǍǕǐǍ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǣ ǚǍǓǈ, ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǍ 
Ǘǖǚǈ, ǋǖǓǖǊǕǈǧ ǉǖǓǤ, ǙǛǝǖǙǚǤ ǒǖǎǐ, ǈ ǚǈǒǎǍ ǛǟǈǡǍǕǐǍ ǌǣǝǈǕǐǧ, ǗǛǓǤǙǈ ǐǓǐ ǌǈǎǍ ǕǈǘǛǠǍǕǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǐ 
ǙǛǌǖǘǖǋǐ. ưǕǖǋǌǈ ǙǐǔǗǚǖǔǣ ǗǘǖǧǊǓǧǦǚǙǧ ǕǍ ǙǘǈǏǛ, ǕǍǘǍǌǒǖ ǗǍǘǊǣǔǐ ǗǘǐǏǕǈǒǈǔǐ ǗǍǘǍǋǘǍǊǈ ǔǖǋǛǚ ǉǣǚǤ 
ǗǘǖǙǚǖǍ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǍ ǈǗǗǍǚǐǚǈ ǗǖǙǓǍ ǌǓǐǚǍǓǤǕǖǑ ǗǘǖǋǛǓǒǐ Ǖǈ ǙǖǓǕǞǍ, ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ, ǘǊǖǚǈ, ǊǧǓǖǙǚǤ, ǘǈǕǕǐǑ ǖǚǝǖǌ 
ǒǖ ǙǕǛ, ǚǖǠǕǖǚǈ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǚǍǗǓǖǊǖǔ (ǙǖǓǕǍǟǕǖǔ) ǛǌǈǘǍ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǖǉǍǙǗǍǟǤǚǍ ǗǘǍǉǣǊǈǕǐǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǗǘǖǝǓǈǌǕǖǔ, ǝǖǘǖǠǖ ǊǍǕǚǐǓǐ-

ǘǛǍǔǖǔ ǔǍǙǚǍ.
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-
ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• ƷǖǙǚǖǧǕǕǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǌǣǝǈǕǐǍ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.
• ưǙǗǖǓǤǏǛǧ ǙǈǓǜǍǚǒǐ, ǗǖǓǖǚǍǕǞǈ, ǓǦǉǛǦ ǚǒǈǕǤ, ǙǔǖǟǍǕǕǛǦ Ǌ ǝǖǓǖǌǕǖǑ ǊǖǌǍ, ǖǝǓǈǌǐǚǍ ǋǖǓǖǊǛ, ǠǍǦ ǐ ǉǍǌǘǈ 

ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.
• Ʒǘǐ ǘǈǏǊǐǚǐǐ ǙǛǌǖǘǖǎǕǖǋǖ ǙǐǕǌǘǖǔǈ ǈǒǒǛǘǈǚǕǖ ǛǓǖǎǐǚǍ ǘǍǉǍǕǒǈ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. 

ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).
• Кǖǋǌǈ ǖǕ ǗǘǐǌǍǚ Ǌ ǙǍǉǧ, ǕǈǗǖǐǚǍ Ǎǋǖ ǗǘǖǝǓǈǌǕǖǑ ǊǖǌǖǑ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǐǙǗǖǓǤǏǖǊǈǚǤ ǗǈǒǍǚǣ Ǚǖ ǓǤǌǖǔ ǐǓǐ ǊǈǕǕǛ Ǚ ǝǖǓǖǌǕǖǑ ǊǖǌǖǑ ȁ ǐǏǉǍǋǈǑǚǍ ǘǍǏǒǖǋǖ ǖǝǓǈǎǌǍǕǐǧ 
ǚǍǓǈ ǘǍǉǍǕǒǈ, ǗǖǙǒǖǓǤǒǛ ǥǚǖ ǔǖǎǍǚ ǗǘǐǊǍǙǚǐ ǒ ǍǡǍ ǉǖǓǤǠǍǔǛ ǖǏǕǖǉǛ ǐ ǘǍǏǒǖǔǛ ǗǖǌǢǍǔǛ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǣ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 11 —

ƷǍǘǍǋǘǍǊǈǕǐǍ ǐ ǖǎǖǋǐ

ƶǎǖǋǐ ǗǘǍǌǙǚǈǊǓǧǦǚ ǙǖǉǖǑ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǧ ǚǒǈǕǍǑ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ, ǒǖǚǖǘǣǍ ǔǖǋǛǚ ǊǖǏǕǐǒǈǚǤ Ǘǖǌ Ǘǘǧǔǣǔ ǊǖǏǌǍǑ-
ǙǚǊǐǍǔ Ǖǈ ǒǖǎǛ ǗǓǈǔǍǕǐ, Ǘǈǘǈ, ǋǖǘǧǟǍǋǖ ǗǘǍǌǔǍǚǈ (ǚǍǘǔǐǟǍǙǒǐǍ ǖǎǖǋǐ), ǒǐǙǓǖǚ, ǡǍǓǖǟǍǑ ǐ ǌǘǛǋǐǝ ǈǋǘǍǙ-
ǙǐǊǕǣǝ ǊǍǡǍǙǚǊ (ǝǐǔǐǟǍǙǒǐǍ ǖǎǖǋǐ), ǥǓǍǒǚǘǐǟǍǙǚǊǈ (ǥǓǍǒǚǘǖǖǎǖǋǐ), ǐǏǓǛǟǍǕǐǧ (ǘǈǌǐǈǞǐǖǕǕǣǍ ǖǎǖǋǐ, 
ǕǈǗǘǐǔǍǘ ǙǖǓǕǍǟǕǣǍ).
Ʒǘǐ ǖǒǈǏǈǕǐǐ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ ǖǎǖǋǐ ǌǍǓǧǚ Ǖǈ ǗǖǊǍǘǝǕǖǙǚǕǣǍ (ǗǖǒǘǈǙǕǍǕǐǍ ǒǖǎǐ, ǗǖǧǊǓǍǕǐǍ ǗǛǏǣǘǍǑ Ǚ 
ǗǘǖǏǘǈǟǕǖǑ ǎǐǌǒǖǙǚǤǦ) ǐ ǋǓǛǉǖǒǐǍ (ǓǖǗǕǛǊǠǐǍ ǗǛǏǣǘǐ, ǗǛǏǣǘǐ Ǚ ǒǘǖǊǧǕǐǙǚǣǔ ǙǖǌǍǘǎǐǔǣǔ, ǖǉǛǋǓǐǊǈǕǐǍ 
ǒǖǎǐ ǐ ǉǖǓǍǍ ǋǓǛǉǖǒǐǝ ǚǒǈǕǍǑ). ƿǍǔ ǉǖǓǤǠǍ ǗǓǖǡǈǌǤ ǐ ǋǓǛǉǎǍ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍ ǚǒǈǕǍǑ, ǚǍǔ ǚǧǎǍǓǍǍ ǚǍǟǍǕǐǍ 
ǖǎǖǋǖǊǖǑ ǚǘǈǊǔǣ.
ƩǈǏǖǊǣǑ ǗǘǐǕǞǐǗ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǓǦǉǣǝ ǖǎǖǋǈǝ ȁ ǊǣǗǖǓǕǧǚǤ ǊǙǍ ǔǍǘǖǗǘǐǧǚǐǧ ǚǖǓǤǒǖ ǗǖǙǓǍ ǗǘǍ-
ǒǘǈǡǍǕǐǧ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǐǧ ǊǕǍǠǕǐǝ ǚǘǈǊǔǐǘǛǦǡǐǝ ǜǈǒǚǖǘǖǊ (ǚǛǠǍǕǐǍ ǖǋǕǧ, ǛǌǈǓǍǕǐǍ ǝǐǔǐǟǍǙǒǐǝ ǊǍǡǍǙǚǊ, 
ǗǘǍǒǘǈǡǍǕǐǍ ǌǍǑǙǚǊǐǧ ǥǓǍǒǚǘǐǟǍǙǒǖǋǖ ǚǖǒǈ Ǖǈ ǖǘǋǈǕǐǏǔ ǐ Ǘǘ.).

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǚǍǘǔǐǟǍǙǒǐǝ ǖǎǖǋǈǝ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• Ʒǘǐ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖǙǚǐ ǖǙǚǖǘǖǎǕǖ ǊǣǊǍǌǐǚǍ/ǊǣǕǍǙǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǚ ǔǍǙǚǈ ǗǘǖǐǙǠǍǙǚǊǐǧ.
• ƵǍǔǍǌǓǍǕǕǖ ǖǝǓǈǌǐǚǍ ǖǎǖǋǖǊǛǦ ǗǖǊǍǘǝǕǖǙǚǤ (ǗǘǖǚǖǟǕǖǑ ǗǘǖǝǓǈǌǕǖǑ ǊǖǌǖǑ Ǌ ǚǍǟǍǕǐǍ 20 ǔǐǕ Ǔǐǉǖ Ǘǘǐ-

ǓǖǎǐǚǍ ǝǖǓǖǌ ǗǖǊǍǘǝ ǟǐǙǚǖǑ ǕǍǚǛǋǖǑ ǗǖǊǧǏǒǐ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƶǉǍǙǗǍǟǤǚǍ ǖǉǐǓǤǕǖǍ ǗǐǚǤǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǊǙǒǘǣǊǈǚǤ ǗǛǏǣǘǐ, ǕǈǕǖǙǐǚǤ Ǖǈ ǗǖǘǈǎǍǕǕǣǍ ǛǟǈǙǚǒǐ ǔǈǏǐ (ǎǐǘǣ ǐ Ǘǘ.), ǛǌǈǓǧǚǤ ǐǏ ǘǈǕǣ 
ǗǖǙǚǖǘǖǕǕǐǍ ǗǘǍǌǔǍǚǣ ǐ ǗǘǐǓǐǗǠǛǦ ǖǌǍǎǌǛ ǐǏ-Ǐǈ ǘǐǙǒǈ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǐǧ.

ƶǎǖǋ ǋǓǈǏ ȁ ǥǚǖ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍ, ǊǖǏǕǐǒǈǦǡǍǍ Ǘǘǐ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǐǐ Ǖǈ ǖǘǋǈǕ ǏǘǍǕǐǧ ǙǐǓǤǕǣǝ ǜǐǏǐǟǍǙǒǐǝ (ǕǐǏ-
ǒǈǧ ǐǓǐ ǊǣǙǖǒǈǧ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǈ, ǓǛǟǍǊǖǍ ǊǓǐǧǕǐǍ) ǐǓǐ ǝǐǔǐǟǍǙǒǐǝ (ǒǖǕǞǍǕǚǘǐǘǖǊǈǕǕǣǍ ǝǐǔǐǟǍǙǒǐǍ ǊǍǡǍ-
ǙǚǊǈ) ǜǈǒǚǖǘǖǊ.
Ʒǘǐ ǒǖǕǚǈǒǚǍ Ǚ ǋǖǘǧǟǍǑ ǗǖǊǍǘǝǕǖǙǚǤǦ ǗǘǖǐǙǝǖǌǐǚ ǘǍǜǓǍǒǚǖǘǕǖǍ ǙǔǣǒǈǕǐǍ ǋǓǈǏǕǖǑ ǡǍǓǐ, ǗǖǥǚǖǔǛ ǕǍǘǍǌǒǖ 
ǚǧǎǍǓǣǍ ǖǎǖǋǐ ǓǐǞǈ ǙǖǗǘǖǊǖǎǌǈǦǚǙǧ ǓǍǋǒǖǑ ǙǚǍǗǍǕǤǦ ǖǎǖǋǈ ǋǓǈǏ.
ƽǐǔǐǟǍǙǒǐǍ ǗǖǊǘǍǎǌǈǦǡǐǍ ǈǋǍǕǚǣ (ǒǐǙǓǖǚǈ, ǡǍǓǖǟǤ) ǔǖǋǛǚ ǌǓǐǚǍǓǤǕǖ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǖǊǈǚǤ Ǖǈ ǋǓǈǏ: ǗǖǙǓǍ Ǚǔǣ-
ǒǈǕǐǧ ǋǓǈǏǕǖǑ ǡǍǓǐ ǊǍǡǍǙǚǊǖ ǖǒǈǏǣǊǈǍǚǙǧ Ǌ ǙǓǍǏǕǖǑ ǎǐǌǒǖǙǚǐ, ǕǍǋǈǚǐǊǕǖ ǊǓǐǧǧ Ǖǈ ǘǖǋǖǊǐǞǛ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǖǎǖǋǈǝ ǋǓǈǏ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƺǡǈǚǍǓǤǕǖ ǐ ǖǉǐǓǤǕǖ ǗǘǖǔǖǑǚǍ ǋǓǈǏǈ ǟǐǙǚǖǑ ǊǖǌǖǑ ǖǚ ǊǕǛǚǘǍǕǕǍǋǖ ǛǋǓǈ ǋǓǈǏǈ ǒ ǕǈǘǛǎǕǖǔǛ (ǕǍ ǔǍǕǍǍ  

10Ȁ15 ǔǐǕ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ƶǈ ǖǉǈ ǋǓǈǏǈ (ǌǈǎǍ ǍǙǓǐ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕ ǚǖǓǤǒǖ ǖǌǐǕ) ǕǈǓǖǎǐǚǍ ǙǛǝǛǦ ǟǐǙǚǛǦ ǗǖǊǧǏǒǛ.
• ƵǍ ǌǖǗǛǙǒǈǑǚǍ ǗǍǘǍǌǊǐǎǍǕǐǑ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǉǍǏ ǙǖǗǘǖǊǖǎǌǈǦǡǍǋǖ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 14 —

ƷǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǍ ǐ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǍ

ƷǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǍ (ǋǐǗǖǚǍǘǔǐǧ) ǖǗǘǍǌǍǓǧǍǚǙǧ Ǘǘǐ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǍ ǚǍǓǈ ǕǐǎǍ 35 °ƹ, Ǘǘǐ ǒǖǚǖǘǖǑ ǘǈǉǖǚǈ ǎǐǏ-
ǕǍǕǕǖ ǊǈǎǕǣǝ ǙǐǙǚǍǔ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ ǏǈǔǍǚǕǖ ǙǕǐǎǈǍǚǙǧ ǐǓǐ ǊǖǖǉǡǍ ǗǘǍǒǘǈǡǈǍǚǙǧ.
ƴǓǈǌǍǕǞǣ ǐ ǌǍǚǐ ǘǈǕǕǍǋǖ ǊǖǏǘǈǙǚǈ ǗǖǌǊǍǘǎǍǕǣ ǉǖǓǤǠǍǔǛ ǘǐǙǒǛ ǗǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǧ, ǟǍǔ ǌǍǚǐ ǉǖǓǍǍ ǙǚǈǘǠǐǝ 
ǊǖǏǘǈǙǚǖǊ, Ǘǖ ǕǍǙǒǖǓǤǒǐǔ ǗǘǐǟǐǕǈǔ:

• ǟǍǔ ǔǓǈǌǠǍ ǘǍǉǍǕǖǒ, ǚǍǔ ǉǖǓǤǠǍ ǖǚǕǖǠǍǕǐǍ ǗǓǖǡǈǌǐ ǗǖǊǍǘǝǕǖǙǚǐ ǒ ǔǈǙǙǍ ǚǍǓǈ;
• Ǜ ǔǈǓǍǕǤǒǐǝ ǌǍǚǍǑ ǕǍǚ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǛǊǍǓǐǟǐǚǤ ǊǣǘǈǉǖǚǒǛ ǚǍǗǓǈ ǗǖǙǘǍǌǙǚǊǖǔ ǌǘǖǎǈǕǐǧ;
• ǌǍǚǐ ǘǈǕǕǍǋǖ ǊǖǏǘǈǙǚǈ ǐǔǍǦǚ ǖǋǘǈǕǐǟǍǕǕǣǍ ǏǈǗǈǙǣ ǥǕǍǘǋǐǐ ǌǓǧ ǗǖǌǌǍǘǎǈǕǐǧ Ǌǣǘǈǉǖǚǒǐ ǚǍǗǓǈ.

ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǗǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǧ:
• ǓǍǋǒǈǧ ǋǐǗǖǚǍǘǔǐǧ (ǖǚ 32 ǌǖ 35 °C) ȁ ǌǘǖǎǤ, ǉǓǍǌǕǖǙǚǤ, ǙǐǕǦǠǕǖǙǚǤ;
• ǛǔǍǘǍǕǕǈǧ ǋǐǗǖǚǍǘǔǐǧ (ǖǚ 28 ǌǖ 32 °C) ȁ ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ, ǕǍǊǕǧǚǕǈǧ ǘǍǟǤ, ǕǈǘǛǠǍǕǐǍ ǒǖǖǘǌǐǕǈǞǐǐ ǌǊǐ-

ǎǍǕǐǑ ǐ ǔǣǠǓǍǕǐǧ;
• ǚǧǎǍǓǈǧ ǋǐǗǖǚǍǘǔǐǧ (ǕǐǎǍ 27 °C) ȁ ǛǘǍǎǍǕǐǍ ǗǛǓǤǙǈ (ǊǗǓǖǚǤ ǌǖ ǗǖǓǕǖǋǖ Ǎǋǖ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǧ) ǐ ǌǣǝǈǕǐǧ  

(Ǚ ǗǖǙǓǍǌǛǦǡǍǑ ǖǙǚǈǕǖǊǒǖǑ), ǙǕǐǎǍǕǐǍ ǌǈǊǓǍǕǐǧ, ǗǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǊǗǓǖǚǤ ǌǖ ǒǖǔǣ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǖǉǡǍǔ ǗǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǘǈǏǔǍǙǚǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǚǍǗǓǖǔ ǗǖǔǍǡǍǕǐǐ.
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƹǕǐǔǐǚǍ Ǚ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǊǓǈǎǕǛǦ ǖǌǍǎǌǛ, ǍǙǓǐ ǥǚǖ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ, ǛǒǘǖǑǚǍ ǚǍǗǓǣǔǐ ǗǓǍǌǈǔǐ, ǊǍǘǝǕǍǑ  

ǖǌǍǎǌǖǑ.
• ƬǈǑǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ, ǍǙǓǐ ǖǕ Ǌ ǙǖǏǕǈǕǐǐ, ǚǍǗǓǖǍ ǙǓǈǌǒǖǍ ǗǐǚǤǍ, ǚǍǗǓǛǦ ǗǐǡǛ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-
ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• ƷǖǙǚǖǧǕǕǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǌǣǝǈǕǐǍ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 15 —

ƷǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǍ ǐ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǍ

ƶǚǔǖǘǖǎǍǕǐǍ (ǖǉǔǖǘǖǎǍǕǐǍ) ȁ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍ ǚǒǈǕǍǑ ǖǘǋǈǕǐǏǔǈ Ǘǖǌ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǐǍǔ ǕǐǏǒǐǝ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘ. 
ƿǈǡǍ ǊǙǍǋǖ ǗǖǘǈǎǈǦǚǙǧ ǕǈǐǉǖǓǍǍ ǊǣǙǚǛǗǈǦǡǐǍ ǟǈǙǚǐ ǚǍǓǈ (ǛǠǐ, ǕǖǙ, ǡǍǒǐ, Ǘǖǌǉǖǘǖǌǖǒ, ǗǈǓǤǞǣ ǘǛǒ ǐ Ǖǖǋ). 
ƺǈǒǎǍ ǉǣǓǐ ǏǈǜǐǒǙǐǘǖǊǈǕǣ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǧ ǘǖǋǖǊǐǞǣ Ǜ ǓǦǌǍǑ, ǒǖǚǖǘǣǍ ǕǈǝǖǌǐǓǐǙǤ Ǚ ǖǚǒǘǣǚǣǔǐ ǋǓǈǏǈǔǐ Ǌ 
ǛǙǓǖǊǐǧǝ ǙǐǓǤǕǖǋǖ ǊǍǚǘǈ.
ƶǚǔǖǘǖǎǍǕǐǦ ǙǗǖǙǖǉǙǚǊǛǦǚ ǚǍǙǕǈǧ ǖǉǛǊǤ, ǗǖǊǣǠǍǕǕǈǧ ǗǖǚǓǐǊǖǙǚǤ Ǖǖǋ, ǏǈǉǖǓǍǊǈǕǐǧ ǙǖǙǛǌǖǊ Ǖǖǋ, ǗǘǐǊǖǌǧ-
ǡǐǍ ǒ ǕǍǌǖǙǚǈǚǖǟǕǖǔǛ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǦ, ǔǖǒǘǈǧ ǖǌǍǎǌǈ, ǜǐǏǐǟǍǙǒǈǧ ǛǙǚǈǓǖǙǚǤ, ǋǖǓǖǌ, ǕǍǛǌǖǉǕǈǧ ǗǖǏǈ, Ǌ 
ǒǖǚǖǘǖǑ ǟǍǓǖǊǍǒ ǕǈǝǖǌǐǚǙǧ ǌǖǓǋǖǍ ǊǘǍǔǧ, ǐ ǌǘǛǋǐǍ ǜǈǒǚǖǘǣ. 

ƹǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǧ:
• ǗǖǚǍǘǧ ǟǛǊǙǚǊǐǚǍǓǤǕǖǙǚǐ ǗǖǘǈǎǍǕǕǣǝ ǛǟǈǙǚǒǖǊ;
• ǖǡǛǡǍǕǐǍ ǗǖǒǈǓǣǊǈǕǐǧ ǐǓǐ ǗǖǡǐǗǣǊǈǕǐǧ;
• ǗǖǉǍǓǍǕǐǍ ǒǖǎǐ (1-ǧ ǙǚǍǗǍǕǤ);
• ǊǖǓǌǣǘǐ (2-ǧ ǙǚǍǗǍǕǤ);
• ǗǖǚǍǔǕǍǕǐǍ ǐ ǖǚǔǐǘǈǕǐǍ (3-ǧ ǙǚǍǗǍǕǤ).

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǧǝ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƸǈǏǔǍǙǚǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǚǍǗǓǖǔ ǗǖǔǍǡǍǕǐǐ.
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƹǓǍǌǛǍǚ ǗǖǔǍǕǧǚǤ ǖǌǍǎǌǛ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǖǈ ǚǍǗǓǛǦ ǐ ǙǛǝǛǦ, ǛǒǛǚǈǚǤ Ǎǋǖ ǗǖǌǘǛǟǕǣǔǐ ǙǘǍǌǙǚǊǈǔǐ (ǕǈǗǘǐ-

ǔǍǘ, ǖǌǍǧǓǖǔ, ǖǌǍǎǌǖǑ). ƪ ǗǖǔǍǡǍǕǐǐ ǔǖǎǕǖ ǖǙǛǡǍǙǚǊǐǚǤ ǙǖǋǘǍǊǈǕǐǍ Ǌ ǊǐǌǍ ǚǍǗǓǣǝ ǊǖǏǌǛǠǕǣǝ ǊǈǕǕ 
(ǕǈǗǘǈǊǐǚǤ Ǖǈ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǘǖǚǖǒ ǚǍǗǓǖǋǖ ǊǖǏǌǛǝǈ).

• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǙǗǈǙǈǚǍǓǤǕǖǋǖ ǐǏǖǚǍǘǔǐǟǍǙǒǖǋǖ ǗǖǒǘǣǊǈǓǈ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǛǒǛǚǈǚǤ ǐǔ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǙǍǘǍ-
ǉǘǐǙǚǖǑ ǙǚǖǘǖǕǖǑ ǊǕǛǚǘǤ, ǖǙǚǈǊǐǊ ǙǊǖǉǖǌǕǣǔ ǓǐǞǖ.

• ƶǚǔǖǘǖǎǍǕǕǣǍ ǛǟǈǙǚǒǐ ǚǍǓǈ ǕǍǓǤǏǧ ǘǈǙǚǐǘǈǚǤ ǙǕǍǋǖǔ, ǚǈǒ ǒǈǒ Ǘǘǐ ǥǚǖǔ ǛǙǐǓǐǊǈǍǚǙǧ ǖǝǓǈǎǌǍǕǐǍ, ǈ ǓǤǌǐǕ-
ǒǐ ǘǈǕǧǚ ǒǖǎǛ, ǟǚǖ ǙǗǖǙǖǉǙǚǊǛǍǚ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǐǦ ǏǖǕǣ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǧ. Ʒǘǐ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǐǐ ǖǋǘǈǕǐǟǍǕǕǣǝ 
ǛǟǈǙǚǒǖǊ ǚǍǓǈ (ǕǖǙ, ǛǠǐ) ǙǖǋǘǍǊǈǕǐǍ ǔǖǎǕǖ ǖǙǛǡǍǙǚǊǓǧǚǤ Ǚ ǗǖǔǖǡǤǦ ǚǍǗǓǈ ǘǛǒ ǟǍǓǖǊǍǒǈ, ǖǒǈǏǣǊǈǦǡǍ-
ǋǖ ǗǖǔǖǡǤ, ǋǘǍǓǖǒ.

• ƷǖǘǈǎǍǕǕǣǍ ǛǟǈǙǚǒǐ ǕǍǓǤǏǧ ǈǒǚǐǊǕǖ ǙǖǋǘǍǊǈǚǤ (ǖǗǛǙǒǈǚǤ Ǌ ǋǖǘǧǟǛǦ ǊǖǌǛ), ǘǈǙǚǐǘǈǚǤ, ǔǈǙǙǐǘǖǊǈǚǤ, Ǚǔǈ-
ǏǣǊǈǚǤ ǟǍǔ-Ǔǐǉǖ.

• ƷǖǙǚǈǘǈǑǚǍǙǤ ǐǏǉǍǋǈǚǤ ǕǈǋǘǛǏǒǐ Ǖǈ ǖǚǔǖǘǖǎǍǕǕǛǦ ǟǈǙǚǤ ǚǍǓǈ.
• ƬǈǑǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ, ǍǙǓǐ ǖǕ Ǌ ǙǖǏǕǈǕǐǐ, ǚǍǗǓǖǍ ǙǓǈǌǒǖǍ ǗǐǚǤǍ, ǚǍǗǓǛǦ ǗǐǡǛ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 16 —

ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ

ǇǙǕǖǍ ǙǖǏǕǈǕǐǍ ȁ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǉǖǌǘǙǚǊǖǊǈǕǐǧ, ǗǖǓǕǈǧ ǖǘǐǍǕǚǈǞǐǧ Ǌǖ ǊǘǍǔǍǕǐ ǐ ǗǘǖǙǚǘǈǕǙǚǊǍ, ǈǌǍǒǊǈǚǕǈǧ 
ǘǍǈǒǞǐǧ Ǖǈ ǖǒǘǛǎǈǦǡǛǦ ǌǍǑǙǚǊǐǚǍǓǤǕǖǙǚǤ. ƿǚǖǉǣ ǗǖǕǧǚǤ ǋǓǛǉǐǕǛ ǗǖǚǍǘǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǙǓǍǌǛǍǚ ǗǖǚǍǘǍǉǐǚǤ Ǘǖ-
ǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ, ǙǗǘǖǙǐǚǤ, ǒǈǒ Ǎǋǖ ǏǖǊǛǚ, ǋǌǍ ǖǕ ǎǐǊǍǚ (ǏǈǌǈǚǤ 2Ȁ3 ǗǘǖǙǚǣǝ ǊǖǗǘǖǙǈ) ǐ ǗǖǙǔǖǚǘǍǚǤ Ǖǈ ǘǍǈǒǞǐǦ.
ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǔǖǎǍǚ ǉǣǚǤ ǘǈǏǕǖǑ ǙǚǍǗǍǕǐ.
• ƶǋǓǛǠǍǕǐǍ. ƷǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǔǖǎǍǚ ǖǌǕǖǙǓǖǎǕǖ ǖǚǊǍǟǈǚǤ Ǖǈ ǊǖǗǘǖǙǣ (Ǚ ǏǈǌǍǘǎǒǖǑ ǐ ǚǖǓǤǒǖ ǗǖǙǓǍ Ǖǈ-

ǙǚǖǑǟǐǊǣǝ ǖǉǘǈǡǍǕǐǑ), ǙǖǖǉǡǐǚǤ ǙǊǖǦ ǜǈǔǐǓǐǦ, ǐǔǧ, ǖǚǟǍǙǚǊǖ, ǊǖǏǘǈǙǚ; ǙǗǖǙǖǉǍǕ ǊǣǗǖǓǕǧǚǤ ǗǘǖǙǚǣǍ 
ǒǖǔǈǕǌǣ: ǖǚǒǘǣǚǤ ǋǓǈǏǈ, ǗǖǒǈǏǈǚǤ ǧǏǣǒ ǐ Ǘǘ., ǘǍǟǤ ǙǚǈǕǖǊǐǚǙǧ ǔǍǌǓǍǕǕǖǑ, ǗǖǧǊǓǧǍǚǙǧ ǙǖǕǓǐǊǖǙǚǤ.

• ƹǖǗǖǘ. ƷǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǕǍ ǘǍǈǋǐǘǛǍǚ Ǖǈ ǖǒǘǛǎǈǦǡǛǦ ǖǉǙǚǈǕǖǊǒǛ, ǕǍ ǊǣǗǖǓǕǧǍǚ Ǖǐǒǈǒǐǝ ǏǈǌǈǕǐǑ, ǕǍ 
ǖǚǊǍǟǈǍǚ Ǖǈ ǊǖǗǘǖǙǣ, ǕǍ ǌǊǐǋǈǍǚǙǧ, ǓǐǠǤ Ǌ ǖǚǊǍǚ Ǖǈ ǉǖǓǍǊǣǍ ǊǖǏǌǍǑǙǚǊǐǧ (ǡǐǗǒǐ ǐ ǌǘ.) ǊǖǏǔǖǎǕǣ ǘǍǜ-
ǓǍǒǚǖǘǕǣǍ ǌǊǐǋǈǚǍǓǤǕǣǍ ǘǍǈǒǞǐǐ, ǔǖǎǍǚ ǖǚǔǍǟǈǚǤǙǧ ǕǍǗǘǖǐǏǊǖǓǤǕǖǍ ǔǖǟǍǐǙǗǛǙǒǈǕǐǍ.

• Ʋǖǔǈ. ƹǖǙǚǖǧǕǐǍ ǔǍǎǌǛ ǎǐǏǕǤǦ ǐ ǙǔǍǘǚǤǦ, Ǘǘǐ ǒǖǚǖǘǖǔ ǐǙǟǍǏǈǦǚ ǖǚǊǍǚ Ǖǈ ǊǕǍǠǕǐǍ ǘǈǏǌǘǈǎǍǕǐǧ ǐ 
ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǤ ǗǘǖǉǛǎǌǍǕǐǧ. Ʒǘǐ ǚǧǎǍǓǖǔ ǚǍǟǍǕǐǐ ǕǈǘǛǠǈǦǚǙǧ ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǙǍǘǌǍǟǕǈǧ ǌǍǧǚǍǓǤǕǖǙǚǤ.

ƿǚǖ ǊǈǎǕǖ ǛǚǖǟǕǐǚǤ Ǜ Ǚǈǔǖǋǖ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǐǓǐ ǖǒǘǛǎǈǦǡǐǝ ǓǦǌǍǑ?
• ƿǚǖ ǗǘǍǌǠǍǙǚǊǖǊǈǓǖ ǕǍǗǖǙǘǍǌǙǚǊǍǕǕǖ ǗǖǚǍǘǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǍǙǚǤ Ǔǐ ǙǊǧǏǤ Ǚ ǚǘǈǊǔǖǑ?
• ưǔǍǍǚ Ǔǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǚǘǈǊǔǛ ǟǍǘǍǗǈ Ǌ ǗǘǖǠǓǖǔ, ǙǚǘǈǌǈǍǚ Ǔǐ ǏǈǉǖǓǍǊǈǕǐǍǔ ǋǖǓǖǊǕǖǋǖ ǔǖǏǋǈ?
• ƭǙǚǤ Ǔǐ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǝǘǖǕǐǟǍǙǒǐǍ ǏǈǉǖǓǍǊǈǕǐǧ, ǕǈǗǘǐǔǍǘ ǉǖǓǍǏǕǤ ǗǖǟǍǒ, ǗǍǟǍǕǐ, ǙǈǝǈǘǕǣǑ ǌǐǈǉǍǚ?
• ưǕǜǖǘǔǈǞǐǦ ǖ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǐǝ ǗǘǍǗǈǘǈǚǈǝ, ǒǖǚǖǘǣǍ ǗǖǓǛǟǈǓ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• УǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǘǐǙǛǕǖǒ), ǙǕǐǔǐǚǍ ǖǉǛǊǤ, ǘǈǙǙǚǍǋǕǐǚǍ 

ǙǌǈǊǓǐǊǈǦǡǐǍ ǟǈǙǚǐ ǖǌǍǎǌǣ (ǊǖǘǖǚǕǐǒ, ǗǖǧǙ ǐ Ǘǘ.), ǖǉǍǙǗǍǟǤǚǍ ǌǖǙǚǛǗ ǙǊǍǎǍǋǖ ǊǖǏǌǛǝǈ.
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112. ƵǈǉǓǦ-

ǌǈǑǚǍ Ǐǈ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍǔ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ, ǘǍǋǛǓǧǘǕǖ ǖǞǍǕǐǊǈǧ ǕǈǓǐǟǐǍ Ǜ ǕǍǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ.
• ƭǙǓǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǗǘǐǠǍǓ Ǌ ǙǍǉǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖ, Ǌ ǓǦǉǖǔ ǙǓǛǟǈǍ ǙǓǍǌǛǍǚ ǖǉǘǈǚǐǚǤǙǧ Ǐǈ ǊǘǈǟǍǉǕǖǑ 

ǗǖǔǖǡǤǦ ǌǓǧ ǛǚǖǟǕǍǕǐǧ ǗǘǐǟǐǕ ǗǖǚǍǘǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ.
• ƭǙǓǐ Ǌǣ ǕǍ ǖǉǕǈǘǛǎǐǊǈǍǚǍ Ǜ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǉǍǙǙǖǏǕǈǚǍǓǤǕǖǔ ǙǖǙǚǖǧǕǐǐ ǌǣǝǈǕǐǧ, ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟ-

Ǖǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ 
ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

ƻǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ

ƬǈǓǤǕǦǦ ǘǛǒǛ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍ-
ǋǖ ǗǘǐǓǖǎǐǚǤ ǚǣǓǤǕǖǑ Ǚǚǖǘǖ-
ǕǖǑ ǓǈǌǖǕǐ ǒ ǗǘǖǚǐǊǖǗǖǓǖǎ-
ǕǖǑ ǡǍǒǍ, ǗǘǐǌǍǘǎǐǊǈǧ ǍǍ 
ǙǊǖǍǑ ǘǛǒǖǑ.

ƷǖǙǓǍ ǥǚǖǋǖ ǙǖǋǕǛǚǤ ǌǈǓǤǕǦǦ 
ǖǚ ǙǍǉǧ ǕǖǋǛ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ 
ǒǖǓǍǕǍ, ǗǖǙǚǈǊǐǚǤ ǍǍ ǖǗǖǘǖǑ Ǖǈ 
ǙǚǖǗǛ, ǕǈǌǈǊǐǚǤ Ǖǈ ǒǖǓǍǕǖ ǥǚǖǑ 
Ǖǖǋǐ Ǖǈ ǙǍǉǧ (Ǌ ǛǒǈǏǈǕǕǖǔ Ǖǈ 
ǘǐǙǛǕǒǍ ǕǈǗǘǈǊǓǍǕǐǐ) ǐ ǗǖǊǍǘ-
ǕǛǚǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.

ƷǖǙǓǍ ǗǖǊǖǘǖǚǈ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍ-
ǋǖ Ǖǈ ǉǖǒ ǙǓǍǋǒǈ ǏǈǗǘǖǒǐǕǛǚǤ 
Ǎǋǖ ǋǖǓǖǊǛ ǌǓǧ ǖǚǒǘǣǚǐǧ ǌǣ-
ǝǈǚǍǓǤǕǣǝ ǗǛǚǍǑ ǐ ǗǖǌǚǧǕǛǚǤ 
ǕǖǋǛ, ǓǍǎǈǡǛǦ ǙǊǍǘǝǛ, ǉǓǐǎǍ 
ǒ ǎǐǊǖǚǛ.

ƪ ǘǍǏǛǓǤǚǈǚǍ ǖǗǐǙǈǕǕǣǝ ǌǍǑ-
ǙǚǊǐǑ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǉǛǌǍǚ Ǖǈ-
ǝǖǌǐǚǤǙǧ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǔ ǉǖǒǖǊǖǔ 
ǗǖǓǖǎǍǕǐǐ ǐ ǉǍǙǗǘǍǗǧǚǙǚǊǍǕǕǖ 
ǌǣǠǈǚǤ ǌǈǎǍ Ǌ ǉǍǙǙǖǏǕǈǚǍǓǤ-
Ǖǖǔ ǙǖǙǚǖǧǕǐǐ (ǐǓǐ Ǌ ǙǓǛǟǈǍ 
ǚǖǠǕǖǚǣ ǐǓǐ ǘǊǖǚǣ).



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ
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ƹǛǌǖǘǖǋǐ

ƹǛǌǖǘǖǋǐ ȁ ǥǚǖ ǊǕǍǏǈǗǕǣǍ ǕǍǗǘǖǐǏǊǖǓǤǕǣǍ ǗǘǐǙǚǛǗǣ ǟǘǍǏǔǍǘǕǣǝ ǔǣǠǍǟǕǣǝ ǙǖǒǘǈǡǍǕǐǑ, ǕǍǘǍǌǒǖ Ǚǖ-
ǗǘǖǊǖǎǌǈǦǡǐǍǙǧ ǗǖǚǍǘǍǑ ǙǖǏǕǈǕǐǧ.
ƹǛǌǖǘǖǋǐ ǔǖǋǛǚ ǙǖǗǛǚǙǚǊǖǊǈǚǤ ǔǕǖǋǐǔ ǗǈǚǖǓǖǋǐǟǍǙǒǐǔ ǙǖǙǚǖǧǕǐǧǔ, ǚǈǒǐǔ ǒǈǒ ǏǈǉǖǓǍǊǈǕǐǧ ǕǍǘǊǕǖǑ ǐǓǐ 
ǥǕǌǖǒǘǐǕǕǖǑ ǙǐǙǚǍǔ. У ǌǍǚǍǑ ǖǕǐ ǔǖǋǛǚ ǊǖǏǕǐǒǈǚǤ ǚǈǒǎǍ Ǖǈ ǊǣǙǖǚǍ Ǔǐǝǖǘǈǌǒǐ, ǟǈǡǍ Ǌ ǊǖǏǘǈǙǚǍ ǌǖ 5 ǓǍǚ 
(ǜǍǉǘǐǓǤǕǣǍ ǙǛǌǖǘǖǋǐ).
ƹǛǌǖǘǖǎǕǣǍ ǗǘǐǙǚǛǗǣ ǔǖǋǛǚ ǙǖǗǘǖǊǖǎǌǈǚǤǙǧ ǌǘǖǎǤǦ, ǗǖǌǍǘǋǐǊǈǕǐǧǔǐ ǊǙǍǝ ǟǈǙǚǍǑ ǚǍǓǈ, ǏǈǒǈǚǣǊǈǕǐǍǔ 
ǋǓǈǏ, ǙǚǖǕǈǔǐ, ǘǊǖǚǖǑ ǐ ǕǍǗǘǖǐǏǊǖǓǤǕǣǔ ǔǖǟǍǐǙǗǛǙǒǈǕǐǍǔ. Ʒǖ ǏǈǊǍǘǠǍǕǐǐ ǟǍǓǖǊǍǒ ǔǖǎǍǚ ǗǖǚǍǘǧǚǤ Ǚǖ-
ǏǕǈǕǐǍ.
ƶǉǣǟǕǖ ǙǛǌǖǘǖǋǐ ǌǓǧǚǙǧ ǕǍǙǒǖǓǤǒǖ ǔǐǕǛǚ ǐ ǗǘǍǒǘǈǡǈǦǚǙǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖ. ƺǍǔ ǕǍ ǔǍǕǍǍ, ǒǘǈǑǕǍ ǊǈǎǕǖ 
ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǖǊǈǚǤ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǟǍǓǖǊǍǒǈ Ǌ ǔǖǔǍǕǚ ǗǘǐǙǚǛǗǈ ǐ ǗǖǙǓǍ Ǎǋǖ ǏǈǊǍǘǠǍǕǐǧ, ǈ ǚǈǒǎǍ ǊǣǏǊǈǚǤ ǙǒǖǘǛǦ 
ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ!

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƹǖǝǘǈǕǧǑǚǍ ǙǗǖǒǖǑǙǚǊǐǍ ǐ Ǘǖ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǏǈǙǍǒǐǚǍ ǊǘǍǔǧ ǕǈǟǈǓǈ ǐ ǒǖǕǞǈ ǙǛǌǖǘǖǋ.
• ƨǒǒǛǘǈǚǕǖ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǖǈ ǏǍǔǓǦ ǐǓǐ Ǖǈ ǗǖǓ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ, ǟǚǖǉǣ ǐǏǉǍ-

ǎǈǚǤ ǛǌǛǠǤǧ Ǌ ǙǓǛǟǈǍ ǚǖǠǕǖǚǣ/ǘǊǖǚǣ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»). УǉǍǘǐǚǍ ǊǙǍ ǓǍǎǈǡǐǍ ǊǖǒǘǛǋ 
ǗǘǍǌǔǍǚǣ Ǌǖ ǐǏǉǍǎǈǕǐǍ ǚǘǈǊǔǈǚǐǏǈǞǐǐ.

• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• КǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.
• ƭǙǓǐ ǌǣǝǈǕǐǍ ǖǚǙǛǚǙǚǊǛǍǚ ȁ ǗǘǐǙǚǛǗǈǑǚǍ ǒ ǊǣǗǖǓǕǍǕǐǦ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǖǑ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǐ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ 

«ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ»).
• Ʒǘǐ ǗǖǚǍǘǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǘǖ ǏǈǊǍǘǠǍǕǐǐ ǗǘǐǙǚǛǗǈ ǙǖǝǘǈǕǧǑǚǍ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊ-

ǠǍǋǖ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ.
• ƷǖǙǓǍ ǗǘǐǙǚǛǗǈ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ ǙǓǍǌǛǍǚ ǖǉǘǈǚǐǚǤǙǧ ǒ ǊǘǈǟǛ ǌǓǧ ǌǖǗǖǓǕǐǚǍǓǤǕǖǋǖ ǖǉǙǓǍǌǖǊǈǕǐǧ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ
• ǜǐǒǙǐǘǖǊǈǚǤ ǐǓǐ ǙǎǐǔǈǚǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ;
• ǒǓǈǙǚǤ ǟǚǖ-Ǔǐǉǖ ǍǔǛ Ǌ ǘǖǚ;
• ǌǈǊǈǚǤ ǎǈǘǖǗǖǕǐǎǈǦǡǍǍ ǓǍǒǈǘǙǚǊǖ (Ǘǘǐ ǜǍǉǘǐǓǤǕǣǝ ǙǛǌǖǘǖǋǈǝ);
• ǖǝǓǈǎǌǈǚǤ ǐǓǐ ǙǖǋǘǍǊǈǚǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 18 —

ƺǘǈǊǔǣ

ƿǍǘǍǗǕǖ-ǔǖǏǋǖǊǈǧ ǚǘǈǊǔǈ (ƿƴƺ) ȁ ǥǚǖ ǔǍǝǈǕǐǟǍǙǒǖǍ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍ ǒǖǙǚǍǑ ǟǍǘǍǗǈ ǐ/ǐǓǐ ǔǧǋǒǐǝ ǚǒǈǕǍǑ 
(ǔǖǏǋǖǊǣǍ ǖǉǖǓǖǟǒǐ, ǚǒǈǕǐ ǔǖǏǋǈ, ǕǍǘǊǣ, ǙǖǙǛǌǣ). ƪ ǏǈǊǐǙǐǔǖǙǚǐ ǖǚ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǧ ǒǖǎǕǣǝ ǗǖǒǘǖǊǖǊ ǋǖǓǖǊǣ 
ǘǈǏǓǐǟǈǦǚ ǏǈǒǘǣǚǣǍ ƿƴƺ (ǞǍǓǖǙǚǕǖǙǚǤ ǒǖǎǕǣǝ ǗǖǒǘǖǊǖǊ ǋǖǓǖǊǣ ǕǍ ǕǈǘǛǠǍǕǈ) ǐ ǖǚǒǘǣǚǣǍ ƿƴƺ (Ǌ ǙǊǧǏǐ Ǚ 
ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍǔ ǒǖǎǕǣǝ ǗǖǒǘǖǊǖǊ ǋǖǓǖǊǣ ǊǖǏǕǐǒǈǍǚ ǘǐǙǒ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǐǧ ǔǖǏǋǈ ǐ Ǎǋǖ ǖǉǖǓǖǟǍǒ).
ƹǐǔǗǚǖǔǣ ƿƴƺ: ǋǖǓǖǊǕǈǧ ǉǖǓǤ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǚǖǠǕǖǚǈ ǐ ǘǊǖǚǈ, ǗǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ, ǕǈǘǛǠǍǕǐǍ Ǘǈǔǧǚǐ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ƿƴƺ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-
ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǔǐǕǐǔǐǏǐǘǛǑǚǍ ǌǊǐǎǍǕǐǧ ǋǖǓǖǊǖǑ ǐ ǠǍǍǑ Ǌ ǙǊǧǏǐ Ǚ ǘǐǙǒǖǔ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǧ ǠǍǑ-
Ǖǖǋǖ ǖǚǌǍǓǈ ǗǖǏǊǖǕǖǟǕǐǒǈ.

• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ Ǎǋǖ ǙǓǍǌǛǍǚ ǖǙǚǈǕǖǊǐǚǤ Ǘǘǧǔǣǔ ǌǈǊǓǍǕǐǍǔ Ǖǈ ǘǈǕǛ ǐǓǐ ǕǈǓǖǎǍǕǐǍǔ ǌǈǊǧ-
ǡǍǑ ǗǖǊǧǏǒǐ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ»).

• ƷǖǙǚǖǧǕǕǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǕǈǓǐǟǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǐ ǌǣǝǈǕǐǧ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.

ƺǘǈǊǔǛ ǠǍǐ ǔǖǎǕǖ ǗǖǓǛǟǐǚǤ Ǘǘǐ ǕǣǘǧǕǐǐ, ǈǊǚǖǔǖǉǐǓǤǕǣǝ ǒǈǚǈǙǚǘǖǜǈǝ, ǗǈǌǍǕǐǐ Ǚ ǉǖǓǤǠǖǑ ǊǣǙǖǚǣ. 
ƹǐǔǗǚǖǔǣ: ǉǖǓǤ ǐ ǖǋǘǈǕǐǟǍǕǐǍ ǌǊǐǎǍǕǐǑ Ǌ ǠǍǑǕǖǔ ǖǚǌǍǓǍ ǗǖǏǊǖǕǖǟǕǐǒǈ, ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ.
Ʒǘǐ ǚǘǈǊǔǍ ǠǍǐ ǗǘǐǙǛǚǙǚǊǛǍǚ ǘǐǙǒ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǧ ǙǗǐǕǕǖǋǖ ǔǖǏǋǈ! ƪ ǚǈǒǖǔ ǙǓǛǟǈǍ ǊǖǏǔǖǎǕǣ ǙǕǐǎǍǕǐǍ ǟǛǊ-
ǙǚǊǐǚǍǓǤǕǖǙǚǐ Ǌ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǧǝ, ǕǍǗǘǖǐǏǊǖǓǤǕǣǍ ǔǖǟǍǐǙǗǛǙǒǈǕǐǍ ǐ ǌǍǜǍǒǈǞǐǧ, ǗǈǘǈǓǐǟ ǘǛǒ ǐ Ǖǖǋ, ǕǈǘǛǠǍǕǐǧ 
ǋǓǖǚǈǕǐǧ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǚǘǈǊǔǍ ǠǍǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƷǍǘǍǔǍǡǍǕǐǍ ǟǍǓǖǊǍǒǈ Ǌ ǌǈǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǒǘǈǑǕǍ ǕǍǎǍǓǈǚǍǓǤǕǖ! ƭǙǓǐ ǚǘǈǕǙǗǖǘǚǐǘǖǊǒǈ ǊǙǍ ǎǍ ǕǍǖǉǝǖ-

ǌǐǔǈ, ǙǓǍǌǛǍǚ ǜǐǒǙǐǘǖǊǈǚǤ ǠǍǦ ǘǛǒǈǔǐ.
• ƷǖǙǚǖǧǕǕǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǕǈǓǐǟǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǐ ǌǣǝǈǕǐǧ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 19 —

ƺǘǈǊǔǣ

ƺǘǈǊǔǣ ǋǘǛǌǕǖǑ ǒǓǍǚǒǐ (ǗǍǘǍǓǖǔǣ ǘǍǉǍǘ, ǘǈǕǍǕǐǧ) ǔǖǋǛǚ ǗǘǐǊǖǌǐǚǤ ǒ ǚǧǎǍǓǣǔ ǖǙǓǖǎǕǍǕǐǧǔ Ǌ ǙǊǧǏǐ Ǚ 
ǊǖǏǔǖǎǕǣǔ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍǔ ǎǐǏǕǍǕǕǖ ǊǈǎǕǣǝ ǖǘǋǈǕǖǊ (ǙǍǘǌǞǍ, ǓǍǋǒǐǍ). ƷǘǐǏǕǈǒǖǔ ǚǘǈǊǔǣ ǋǘǛǌǕǖǑ ǒǓǍǚǒǐ 
Ǘǘǐ ǕǈǘǛǎǕǖǔ ǖǙǔǖǚǘǍ ǧǊǓǧǍǚǙǧ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ ǐǏ ǘǈǕǣ Ǌ ǖǉǓǈǙǚǐ ǋǘǛǌǕǖǑ ǒǓǍǚǒǐ Ǚ ǊǖǏǔǖǎǕǣǔ ǖǉǘǈǏǖǊǈ-
ǕǐǍǔ ǗǛǏǣǘǍǑ ǐ ǗǖǌǙǈǙǣǊǈǕǐǍǔ ǊǖǏǌǛǝǈ ǟǍǘǍǏ ǘǈǕǛ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǚǘǈǊǔǍ ǋǘǛǌǕǖǑ ǒǓǍǚǒǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƷǘǖǊǍǌǐǚǍ ǚǡǈǚǍǓǤǕǣǑ ǖǙǔǖǚǘ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǕǖǑ ǖǉǓǈǙǚǐ. ƷǘǐǎǔǐǚǍ ǓǈǌǖǕǤ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǒ ǘǈǕǍ, ǟǚǖǉǣ 

ǏǈǒǘǣǚǤ Ǌ ǕǍǍ ǌǖǙǚǛǗ ǊǖǏǌǛǝǈ. ƭǙǓǐ ǘǈǕǈ ǙǒǊǖǏǕǈǧ, ǏǈǒǘǖǑǚǍ ǊǝǖǌǕǖǍ ǐ ǊǣǝǖǌǕǖǍ ǘǈǕǍǊǣǍ ǖǚǊǍǘǙǚǐǧ.
• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ Ǌ ǘǈǕǍ ǐǕǖǘǖǌǕǖǋǖ ǗǘǍǌǔǍǚǈ ǏǈǜǐǒǙǐǘǛǑǚǍ Ǎǋǖ ǊǈǓǐǒǈǔǐ ǐǏ ǉǐǕǚǈ, ǗǓǈǙǚǣǘǍǔ ǐǓǐ ǗǖǊǧǏǒǖǑ.  

ƯǈǗǘǍǡǍǕǖ ǐǏǊǓǍǒǈǚǤ ǐǏ ǘǈǕǣ ǐǕǖǘǖǌǕǣǍ ǗǘǍǌǔǍǚǣ Ǖǈ ǔǍǙǚǍ ǗǘǖǐǙǠǍǙǚǊǐǧ!
• ƷǖǔǍǙǚǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ ǗǖǓǛǙǐǌǧ.
• ƷǖǙǚǖǧǕǕǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǕǈǓǐǟǐǍ ǙǖǏǕǈǕǐǧ ǐ ǌǣǝǈǕǐǧ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.

ƺǘǈǊǔǈ ǎǐǊǖǚǈ (ǏǈǒǘǣǚǖǍ ǐǓǐ ǖǚǒǘǣǚǖǍ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍ ǖǉǓǈǙǚǐ ǎǐǊǖǚǈ) ǊǙǍǋǌǈ ǌǖǓǎǕǈ ǘǈǙǙǔǈǚǘǐǊǈǚǤǙǧ 
ǒǈǒ ǙǍǘǤǍǏǕǖǍ ǐǏ-Ǐǈ ǘǐǙǒǈ ǘǈǏǊǐǚǐǧ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ ǐ ǗǍǘǐǚǖǕǐǚǈ. ƬǈǎǍ Ǘǘǐ ǗǖǌǖǏǘǍǕǐǐ Ǖǈ ǚǘǈǊǔǛ ǎǐǊǖǚǈ 
ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǌǖǓǎǍǕ ǉǣǚǤ ǕǍǔǍǌǓǍǕǕǖ ǌǖǙǚǈǊǓǍǕ Ǌ ǙǚǈǞǐǖǕǈǘ.
ƷǘǐǟǐǕǣ Ǐǈǒǘǣǚǣǝ ǚǘǈǊǔ: ǗǈǌǍǕǐǍ Ǚ ǊǣǙǖǚǣ, ǈǊǚǖǔǖǉǐǓǤǕǣǍ ǒǈǚǈǙǚǘǖǜǣ, Ǜǌǈǘǣ Ǌ ǎǐǊǖǚ ǐǓǐ Ǜǌǈǘǣ ǎǐ-
Ǌǖǚǖǔ ǖ ǚǛǗǣǍ ǗǘǍǌǔǍǚǣ.
ƷǘǐǟǐǕǣ ǖǚǒǘǣǚǣǝ ǚǘǈǊǔ: ǕǖǎǍǊǣǍ ǐ ǖǋǕǍǙǚǘǍǓǤǕǣǍ ǘǈǕǍǕǐǧ.
ƹǐǔǗǚǖǔǣ: ǉǖǓǤ Ǌ ǎǐǊǖǚǍ, ǙǓǈǉǖǙǚǤ, ǊǧǓǖǙǚǤ, ǘǍǎǍ ȁ ǗǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ. Ʒǘǐ ǗǘǖǊǍǌǍǕǐǐ ǖǙǔǖǚǘǈ ǖǉǘǈǡǈǍǚ 
Ǖǈ ǙǍǉǧ ǊǕǐǔǈǕǐǍ ǕǈǗǘǧǎǍǕǕǣǑ Ǘǘǐ ǗǘǖǡǛǗǣǊǈǕǐǐ ǎǐǊǖǚ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǚǘǈǊǔǍ ǎǐǊǖǚǈ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƷǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǌǖǓǎǍǕ ǕǈǝǖǌǐǚǤǙǧ Ǌ ǗǖǓǖǎǍǕǐǐ, ǘǈǙǙǓǈǉǓǧǦǡǍǔ ǉǘǦǠǕǛǦ ǙǚǍǕǒǛ, ȁ Ǚ ǊǈǓǐǒǖǔ Ǘǖǌ ǒǖ-

ǓǍǕǧǔǐ ǐ/ǐǓǐ Ǘǖǌ ǋǖǓǖǊǖǑ.

• Ʒǘǐ ǊǣǗǈǌǍǕǐǐ ǊǕǛǚǘǍǕǕǐǝ ǖǘǋǈǕǖǊ ǕǍ ǗǍǘǍǔǍǡǈǑǚǍ ǐǝ Ǌ ǉǘǦǠǕǛǦ ǗǖǓǖǙǚǤ! УǓǖǎǐǚǍ ǊǖǒǘǛǋ Ǖǐǝ Ǐǈǡǐǚ-
ǕǣǑ ǊǈǓǐǒ ǐǏ ǔǈǘǓǍǊǣǝ ǉǐǕǚǖǊ, ǕǈǓǖǎǐǊ ǗǖǊǍǘǝ ǗǖǊǧǏǒǛ. ƷǘǐǉǐǕǚǛǑǚǍ ǕǍǚǛǋǖ ǗǖǊǧǏǒǛ ǒ ǎǐǊǖǚǛ.

• ƵǍ ǌǈǊǈǑǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ ǗǐǚǤ ǐ ǍǙǚǤ! ƹǔǈǟǐǊǈǑǚǍ ǍǔǛ ǋǛǉǣ ǌǓǧ ǛǚǖǓǍǕǐǧ ǎǈǎǌǣ.
• ƵǍ ǌǖǗǛǙǒǈǑǚǍ ǗǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǧ: ǛǒǘǖǑǚǍ ǘǍǉǍǕǒǈ ǗǓǍǌǖǔ, ǚǍǗǓǖǑ ǖǌǍǎǌǖǑ.
• ƷǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǌǖǓǎǍǕ ǉǣǚǤ ǒǈǒ ǔǖǎǕǖ ǙǒǖǘǍǍ ǌǖǙǚǈǊǓǍǕ Ǌ ǙǚǈǞǐǖǕǈǘ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 20 —

ƺǘǈǊǔǣ

ƺǘǈǊǔǣ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǍǑ ǘǈǏǕǖǖǉǘǈǏǕǣ ǐ ǟǈǡǍ ǊǙǍǋǖ ǙǓǛǟǈǦǚǙǧ Ǘǘǐ ǏǈǕǧǚǐǧǝ ǙǗǖǘǚǖǔ, ǚǛǘǐǏǔǖǔ ǐ Ǌǖ ǊǘǍǔǧ 
ǈǒǚǐǊǕǖǋǖ ǖǚǌǣǝǈ.
ƬǓǧ ǗǍǘǍǓǖǔǖǊ ǝǈǘǈǒǚǍǘǕǣ ǘǍǏǒǈǧ ǉǖǓǤ, ǖǚǍǒ, ǊǣǕǛǎǌǍǕǕǖǍ ǗǖǓǖǎǍǕǐǍ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ, ǗǈǚǖǓǖǋǐǟǍǙǒǈǧ Ǘǖǌ-
ǊǐǎǕǖǙǚǤ Ǌ ǔǍǙǚǍ ǗǍǘǍǓǖǔǈ. Ʒǘǐ ǖǚǒǘǣǚǣǝ ǗǍǘǍǓǖǔǈǝ ȁ ǚǈǒǎǍ ǕǈǘǛǎǕǈǧ ǘǈǕǈ Ǌ ǖǉǓǈǙǚǐ ǗǍǘǍǓǖǔǈ. 
Ʒǘǐ ǊǣǊǐǝǍ ǕǈǉǓǦǌǈǦǚǙǧ ǙǐǓǤǕǈǧ ǉǖǓǤ ǐ ǌǍǜǖǘǔǈǞǐǧ Ǌ ǖǉǓǈǙǚǐ ǙǛǙǚǈǊǈ, ǕǍǊǖǏǔǖǎǕǣ ǈǒǚǐǊǕǣǍ ǌǊǐǎǍǕǐǧ 
Ǌ ǙǛǙǚǈǊǍ, ǊǐǏǛǈǓǤǕǖ ȁ ǐǏǔǍǕǍǕǐǍ ǌǓǐǕǣ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ.
ƪ ǙǓǛǟǈǍ ǘǈǙǚǧǎǍǕǐǧ ǙǊǧǏǖǒ ǖǚǔǍǟǈǦǚǙǧ ǉǖǓǤ Ǌ ǙǛǙǚǈǊǍ Ǘǘǐ ǌǊǐǎǍǕǐǧǝ, ǉǖǓǍǏǕǍǕǕǖǙǚǤ Ǘǘǐ ǗǈǓǤǗǈǞǐǐ, 
ǖǚǍǟǕǖǙǚǤ; ǟǍǘǍǏ ǕǍǒǖǚǖǘǖǍ ǊǘǍǔǧ ǊǐǏǛǈǓǤǕǖ ǗǘǖǧǊǓǧǍǚǙǧ ǒǘǖǊǖǗǖǌǚǍǒ Ǌ ǖǉǓǈǙǚǐ ǗǖǘǈǎǍǕǕǖǑ ǙǊǧǏǒǐ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǚǘǈǊǔǈǝ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǍǑ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǕǈǘǛǎǕǖǋǖ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǧ ǙǓǍǌǛǍǚ ǖǙǚǈǕǖǊǐǚǤ Ǎǋǖ Ǘǘǧǔǣǔ ǌǈǊǓǍǕǐǍǔ Ǖǈ ǘǈǕǛ ǐǓǐ ǌǘǛǋǐǔǐ 

ǌǖǙǚǛǗǕǣǔǐ ǙǗǖǙǖǉǈǔǐ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ»).
• ƵǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǖǉǍǙǗǍǟǐǚǤ ǕǍǗǖǌǊǐǎǕǖǙǚǤ (ǐǔǔǖǉǐǓǐǏǈǞǐǦ) ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ Ǚ ǗǖǔǖǡǤǦ ǠǐǕ ǐǓǐ ǗǖǌǘǛǟǕǣǝ 

ǙǘǍǌǙǚǊ (ǕǈǗǘǐǔǍǘ, ǊǍǚǒǐ, ǌǖǙǒǐ), ǕǈǓǖǎǍǕǕǣǝ ǗǖǊǍǘǝ ǖǌǍǎǌǣ, ǌǓǧ ǌǈǓǤǕǍǑǠǍǑ ǚǘǈǕǙǗǖǘǚǐǘǖǊǒǐ Ǘǖ-
ǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ.

ƷǘǈǊǐǓǈ ǐǔǔǖǉǐǓǐǏǈǞǐǐ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ
• ưǔǔǖǉǐǓǐǏǈǞǐǦ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǍǑ ǙǓǍǌǛǍǚ ǊǣǗǖǓǕǧǚǤ Ǚ ǏǈǝǊǈǚǖǔ ǌǊǛǝ ǐǓǐ ǚǘǍǝ ǙǖǙǍǌǕǐǝ ǙǛǙǚǈǊǖǊ ǌǓǧ ǐǝ ǖǉǍ-

ǏǌǊǐǎǐǊǈǕǐǧ (ǊǣǠǍ ǐ ǕǐǎǍ ǔǍǙǚǈ ǗǍǘǍǓǖǔǈ).
• ƪ ǒǈǟǍǙǚǊǍ ǙǘǍǌǙǚǊ ǌǓǧ ǖǉǍǏǌǊǐǎǐǊǈǕǐǧ ǔǖǎǕǖ ǐǙǗǖǓǤǏǖǊǈǚǤ ǠǐǕǣ ǐǓǐ ǗǓǖǙǒǐǍ ǛǏǒǐǍ ǗǘǍǌǔǍǚǣ ȁ ǗǈǓ-

ǒǐ, ǌǖǙǒǐ, ǓǐǕǍǑǒǐ, ǗǘǛǚǤǧ, ǜǈǕǍǘǛ, ǒǈǘǚǖǕ ǐ ǌǘ., Ǘǘǐ ǥǚǖǔ ǖǙǚǘǣǍ ǒǘǈǧ ǐ ǛǋǓǣ ǠǐǕ ǐǏ ǗǖǌǘǛǟǕǣǝ ǙǘǍǌǙǚǊ 
ǌǖǓǎǕǣ ǉǣǚǤ ǙǋǓǈǎǍǕǣ, ǖǉǔǖǚǈǕǣ ǉǐǕǚǖǔ.

• ǀǐǕǛ Ǖǈ ǊǙǍǔ ǗǘǖǚǧǎǍǕǐǐ (ǐǙǒǓǦǟǈǧ ǛǘǖǊǍǕǤ ǗǍǘǍǓǖǔǈ) ǗǓǖǚǕǖ ǗǘǐǒǘǍǗǐǚǍ ǒ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ ǉǐǕǚǖǔ, Ǖǖ ǕǍ 
ǖǟǍǕǤ ǚǛǋǖ, ǟǚǖǉǣ ǕǍ ǕǈǘǛǠǈǓǖǙǤ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǍ.

• ƵǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤ ǠǐǕǛ Ǘǘǐ ǗǍǘǍǓǖǔǈǝ ǔǖǎǕǖ ǗǖǊǍǘǝ ǖǌǍǎǌǣ ǐ ǖǉǛǊǐ.
• ƭǙǓǐ ǗǍǘǍǓǖǔ ǖǚǒǘǣǚǣǑ, ǕǍ ǗǘǐǒǓǈǌǣǊǈǑǚǍ ǠǐǕǛ ǒ ǔǍǙǚǈǔ, ǋǌǍ ǕǈǘǛǎǛ ǊǣǙǚǛǗǈǦǚ ǒǖǙǚǕǣǍ ǖǚǓǖǔǒǐ.
• ƭǙǓǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǛǦǚ ǠǐǕǣ ǐǓǐ ǗǖǌǘǛǟǕǣǍ ǙǘǍǌǙǚǊǈ, ǚǖ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǕǛǦ ǕǖǋǛ ǔǖǎǕǖ ǐǔǔǖǉǐǓǐǏǖǊǈǚǤ, ǗǓǖǚǕǖ 

ǗǘǐǉǐǕǚǖǊǈǊ ǍǍ ǒ ǏǌǖǘǖǊǖǑ ǕǖǋǍ, ǈ ǘǛǒǛ ȁ ǒ ǚǛǓǖǊǐǡǛ.
• ƷǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǕǛǎǕǖ ǏǈǡǐǚǐǚǤ ǖǚ ǗǍǘǍǖǝǓǈǎǌǍǕǐǧ, ǌǈǚǤ ǖǉǐǓǤǕǖǍ ǚǍǗǓǖǍ ǙǓǈǌǒǖǍ ǗǐǚǤǍ.

                               



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 21 —

ƻǒǛǙǣ

ƻǒǛǙǣ ǏǔǍǑ
ƺǧǎǍǙǚǤ ǙǖǙǚǖǧǕǐǧ Ǘǘǐ ǛǒǛǙǈǝ ǏǔǍǑ ǏǈǊǐǙǐǚ ǖǚ ǒǖǓǐǟǍǙǚǊǈ ǧǌǈ, ǔǍǙǚǈ ǛǒǛǙǈ (ǖǟǍǕǤ ǖǗǈǙǕǣ ǛǒǛǙǣ Ǌ ǋǖǓǖǊǛ, 
ǠǍǦ ǐ ǛǒǛǙǣ Ǚ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǍǔ ǒǘǛǗǕǣǝ ǙǖǙǛǌǖǊ, ǒǖǋǌǈ ǧǌ ǗǖǙǚǛǗǈǍǚ Ǌ ǖǉǡǐǑ ǒǘǖǊǖǚǖǒ ǐ ǉǣǙǚǘǖ ǘǈǏǊǐǊǈǍǚǙǧ 
ǚǧǎǍǓǖǍ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǍ), ǊǖǏǘǈǙǚǈ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ (Ǜ ǌǍǚǍǑ ǒǓǐǕǐǒǈ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǉǖǓǍǍ ǉǛǘǕǈǧ ǐ ǧǘǒǈǧ), ǊǘǍǔǍ-
Ǖǐ ǋǖǌǈ (ǚǧǎǍǓǣǍ ǙǓǛǟǈǐ ǟǈǡǍ ǊǙǍǋǖ ǖǚǔǍǟǈǦǚǙǧ Ǚ ǕǈǙǚǛǗǓǍǕǐǍǔ ǎǈǘǣ ȁ ǟǍǔ ǊǣǠǍ ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǈ ǊǖǏǌǛǝǈ, 
ǚǍǔ ǉǣǙǚǘǍǍ ǘǈǏǊǐǊǈǍǚǙǧ ǐǕǚǖǒǙǐǒǈǞǐǧ).
Ʒǘǐ ǖǉǕǈǘǛǎǍǕǐǐ ǏǔǍǐ ǖǙǚǈǕǖǊǐǚǍǙǤ ǐ ǖǚǙǚǛǗǐǚǍ ǕǈǏǈǌ, ǕǍ ǌǍǓǈǧ Ǘǘǐ ǥǚǖǔ ǘǍǏǒǐǝ ǌǊǐǎǍǕǐǑ. Ƶǐǒǖǋǌǈ ǕǍ 
ǙǚǈǕǖǊǐǚǍǙǤ Ǖǈ ǗǛǚǐ ǌǊǐǎǍǕǐǧ ǏǔǍǐ.
ƷǘǐǏǕǈǒǐ ǛǒǛǙǈ ǏǔǍǐ: Ǌ ǔǍǙǚǍ ǛǒǛǙǈ ǊǐǌǕǣ ǌǊǍ ǈǓǣǍ ǚǖǟǒǐ (ǙǓǍǌǣ ǏǛǉǖǊ), ǖǚǔǍǟǈǦǚǙǧ ǙǐǓǤǕǈǧ ǕǈǘǈǙǚǈǦ-
ǡǈǧ ǉǖǓǤ, ǉǣǙǚǘǖ ǗǘǖǋǘǍǙǙǐǘǛǦǡǐǑ ǖǚǍǒ ǗǖǘǈǎǍǕǕǖǑ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ.
ƶǉǡǐǍ ǙǐǔǗǚǖǔǣ ǖǚǘǈǊǓǍǕǐǧ ǕǈǙǚǛǗǈǦǚ, ǒǈǒ ǗǘǈǊǐǓǖ, ǙǗǛǙǚǧ 15Ȁ20 ǔǐǕ: ǋǖǓǖǊǖǒǘǛǎǍǕǐǍ, ǊǧǓǖǙǚǤ, ǚǖǠǕǖ-
ǚǈ, ǐǕǖǋǌǈ ǘǊǖǚǈ, ǖǌǣǠǒǈ, ǛǟǈǡǍǕǐǍ ǗǛǓǤǙǈ, ǕǈǘǛǠǍǕǐǍ ǏǘǍǕǐǧ, ǗǖǊǣǠǍǕǕǖǍ ǙǓǦǕǖǖǚǌǍǓǍǕǐǍ, ǏǈǚǘǛǌǕǍǕǕǖǍ  
ǌǣǝǈǕǐǍ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǛǒǛǙǈǝ ǏǔǍǑ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112.
• ƹ ǗǖǘǈǎǍǕǕǖǑ ǖǉǓǈǙǚǐ ǙǕǐǔǐǚǍ ǊǙǍ ǛǒǘǈǠǍǕǐǧ, ǘǍǏǐǕǒǐ, ǗǖǧǙǒǐ ǐ Ǘǘ. ȁ ǊǙǍ ǚǖ, ǟǚǖ ǔǖǎǍǚ ǊǣǏǊǈǚǤ 

ǙǌǈǊǓǍǕǐǍ Ǘǘǐ ǕǈǘǈǙǚǈǕǐǐ ǖǚǍǒǈ ǛǒǛǠǍǕǕǖǑ ǖǉǓǈǙǚǐ, ǖǌǍǎǌǛ ǐ ǖǉǛǊǤ, ǒǖǚǖǘǣǍ ǔǖǋǛǚ ǙǗǖǙǖǉǙǚǊǖǊǈǚǤ 
ǕǈǘǛǠǍǕǐǦ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ ǐ ǛǙǛǋǛǉǓǍǕǐǦ ǖǚǍǒǈ.

• ƶǉǍǏǌǊǐǎǤǚǍ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǕǛǦ ǟǈǙǚǤ ǚǍǓǈ. ƸǛǒǛ ǏǈǜǐǒǙǐǘǛǑǚǍ Ǌ ǙǖǋǕǛǚǖǔ ǗǖǓǖǎǍǕǐǐ ǒ ǚǛǓǖǊǐǡǛ, ǕǖǋǛ ȁ ǒ 
ǌǘǛǋǖǑ ǕǖǋǍ.

• ƷǖǙǚǖǧǕǕǖ ǒǖǕǚǘǖǓǐǘǛǑǚǍ ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǙǖǏǕǈǕǐǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǌǖ Ǘǘǐǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǒǖǊ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-
ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ
• ƵǈǒǓǈǌǣǊǈǚǤ ǎǋǛǚ ȁ ǥǚǖ ǙǗǖǙǖǉǙǚǊǛǍǚ ǘǍǏǒǖǔǛ ǕǈǘǛǠǍǕǐǦ ǞǐǘǒǛǓǧǞǐǐ ǒǘǖǊǐ Ǌ ǒǖǕǍǟǕǖǙǚǐ ǐ ǉǖǓǍǍ ǙǐǓǤ-

ǕǖǔǛ ǗǖǘǈǎǍǕǐǦ ǚǒǈǕǍǑ.
• ƶǚǙǈǙǣǊǈǚǤ ǧǌ ȁ ǥǚǖ ǗǘǐǊǖǌǐǚ ǒ ǗǖǊǘǍǎǌǍǕǐǦ ǚǒǈǕǍǑ ǊǖǒǘǛǋ ǘǈǕǣ, ǛǙǛǋǛǉǓǧǍǚ ǊǙǈǙǣǊǈǕǐǍ ǗǖǗǈǊǠǍǋǖ Ǌ 

ǖǘǋǈǕǐǏǔ ǧǌǈ.
• ƷǘǐǎǐǋǈǚǤ ǘǈǕǛ ȁ ǥǚǖ ǗǘǐǟǐǕǐǚ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ ǌǖǗǖǓǕǐǚǍǓǤǕǛǦ ǉǖǓǤ ǐ ǕǍ ǗǖǔǖǎǍǚ ǒǛǗǐǘǖǊǈǚǤ Ǌ ǖǘǋǈ-

ǕǐǏǔǍ ǧǌ, ǒǖǚǖǘǣǑ ǗǘǖǕǐǒǈǍǚ ǋǓǛǉǖǒǖ Ǌ ǔǣǠǍǟǕǛǦ ǚǒǈǕǤ.



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ

— 22 —

ƻǒǛǙǣ

ƻǎǈǓǍǕǐǧ ǗǍǘǍǗǖǕǟǈǚǖǒǘǣǓǣǝ ǕǈǙǍǒǖǔǣǝ (ǖǙ, ǗǟǍǓ, ǠǔǍǓǍǑ)
ƶǌǕǖǒǘǈǚǕǣǍ ǛǎǈǓǍǕǐǧ ǕǈǙǍǒǖǔǣǝ ǉǖǓǍǏǕǍǕǕǣ, Ǖǖ ǕǍ ǖǗǈǙǕǣ. ƶǌǕǈǒǖ ǘǍǉǍǕǒǈ, ǙǚǘǈǌǈǦǡǍǋǖ ǈǓǓǍǘǋǐǍǑ Ǖǈ 
ǧǌ ǗǍǘǍǗǖǕǟǈǚǖǒǘǣǓǣǝ, ǌǈǎǍ ǖǌǐǕ ǛǒǛǙ ǚǈǒǖǋǖ ǕǈǙǍǒǖǔǖǋǖ ǔǖǎǍǚ ǛǉǐǚǤ Ǐǈ ǕǍǙǒǖǓǤǒǖ ǔǐǕǛǚ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǛǎǈǓǍǕǐǐ ǕǈǙǍǒǖǔǣǝ
• ƶǙǔǖǚǘǐǚǍ ǔǍǙǚǖ ǛǎǈǓǍǕǐǧ ǐ ǛǌǖǙǚǖǊǍǘǤǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǌ ǒǖǎǍ ǕǍ ǖǙǚǈǓǖǙǤ ǎǈǓǈ (ǥǚǖ ǔǖǎǍǚ ǉǣǚǤ ǚǖǓǤǒǖ ǗǖǙǓǍ 

ǛǒǛǙǈ ǗǟǍǓǣ), Ǖǐǒǖǋǌǈ ǕǍ ǚǧǕǐǚǍ Ǐǈ ǎǈǓǖ!
• Ʒǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǎǈǓǈ ǛǌǈǓǐǚǍ Ǎǋǖ: ǊǣǌǈǊǐǚǍ ǗǓǖǙǒǐǔ ǗǘǍǌǔǍǚǖǔ (ǕǖǋǚǍǔ ǐǓǐ ǘǛǟǒǖǑ Ǔǖǎǒǐ, ǚǛǗǖǑ ǙǚǖǘǖǕǖǑ 

Ǖǖǎǈ).
• ƶǉǘǈǉǖǚǈǑǚǍ ǔǍǙǚǖ ǛǎǈǓǍǕǐǧ ǗǘǖǚǖǟǕǖǑ ǊǖǌǖǑ ǐ ǗǘǐǓǖǎǐǚǍ ǊǓǈǎǕǣǑ ǝǖǓǖǌǕǣǑ ǒǖǔǗǘǍǙǙ / ǓǍǌ / ǝǖǓǖǌ  

Ǖǈ 15Ȁ20 ǔǐǕ ȁ ǥǚǖ ǛǔǍǕǤǠǐǚ ǉǖǓǤ ǐ ǏǈǔǍǌǓǐǚ ǊǙǈǙǣǊǈǕǐǍ ǧǌǈ.
• ƵǍǏǈǔǍǌǓǐǚǍǓǤǕǖ ǊǣǏǖǊǐǚǍ ǉǘǐǋǈǌǛ ǙǒǖǘǖǑ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ:

 9 Ǘǘǐ ǕǈǓǐǟǐǐ ǖǌǕǖǊǘǍǔǍǕǕǖ ǚǘǍǝ ǐ ǉǖǓǍǍ ǛǎǈǓǍǕǐǑ;
 9 Ǘǘǐ ǛǎǈǓǍǕǐǐ Ǌ ǧǏǣǒ, ǋǛǉǛ, ǋǖǘǚǈǕǤ, ǗǖǓǖǙǚǤ ǘǚǈ ǐǓǐ Ǌ ǋǓǈǏ;
 9 Ǘǘǐ ǘǈǏǊǐǚǐǐ ǈǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǖǋǖ Ǡǖǒǈ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƨǕǈǜǐǓǈǒǚǐǟǍǙǒǈǧ ǘǍǈǒǞǐǧ»).

ƻǒǛǙǣ ǒǓǍǡǍǑ
КǓǍǡǐ ǧǊǓǧǦǚǙǧ ǊǖǏǉǛǌǐǚǍǓǧǔǐ ǚǈǒǐǝ ǚǧǎǍǓǣǝ ǏǈǉǖǓǍǊǈǕǐǑ, ǒǈǒ ǉǖǘǘǍǓǐǖǏ (ǉǖǓǍǏǕǤ ƳǈǑǔǈ) ǐ ǊǐǘǛǙǕǣǑ 
ǒǓǍǡǍǊǖǑ ǥǕǞǍǜǈǓǐǚ. ƩǖǓǍǍ ǗǖǓǖǊǐǕǣ ǘǍǋǐǖǕǖǊ ƸǖǙǙǐǐ ǧǊǓǧǦǚǙǧ ǥǕǌǍǔǐǟǕǣǔǐ Ǘǖ ǒǓǍǡǍǊǖǔǛ ǥǕǞǍǜǈǓǐ-
ǚǛ. ƹǈǔǈǧ ǕǈǌǍǎǕǈǧ ǔǍǘǈ Ǐǈǡǐǚǣ ȁ ǙǊǖǍǊǘǍǔǍǕǕǈǧ ǊǈǒǞǐǕǈǞǐǧ ǗǘǖǚǐǊ ǒǓǍǡǍǊǖǋǖ ǥǕǞǍǜǈǓǐǚǈ! ƵǍǙǗǍǞǐ-
ǜǐǟǍǙǒǈǧ ǗǘǖǜǐǓǈǒǚǐǒǈ ǊǒǓǦǟǈǍǚ ǐǙǗǖǓǤǏǖǊǈǕǐǍ ǘǍǗǍǓǓǍǕǚǖǊ, ǙǗǍǞǐǈǓǤǕǖǑ ǥǒǐǗǐǘǖǊǒǐ ǐ ǖǙǔǖǚǘ ǖǌǍǎǌǣ 
ǗǖǙǓǍ ǗǘǖǋǛǓǒǐ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǛǒǛǙǍ ǒǓǍǡǍǑ
• ƪ ǙǓǛǟǈǍ ǗǘǐǙǈǙǣǊǈǕǐǧ ǒǓǍǡǈ ǕǈǙǍǒǖǔǖǍ ǈǒǒǛǘǈǚǕǖ ǏǈǞǍǗǓǧǦǚ ǗǐǕ-

ǞǍǚǖǔ, ǙǚǈǘǈǧǙǤ ǕǍ ǘǈǏǌǈǊǐǚǤ, ǐǓǐ ǗǍǚǓǍǑ Ǖǐǚǒǐ ǐ ǊǣǒǘǛǟǐǊǈǦǚ ǐǏ 
ǚǍǓǈ, ǔǍǌǓǍǕǕǖ ǗǖǊǖǘǈǟǐǊǈǧ ǊǖǒǘǛǋ ǖǙǐ Ǌ ǛǌǖǉǕǛǦ ǙǚǖǘǖǕǛ.

• ƪǈǎǕǖ ǕǍ ǘǈǏǖǘǊǈǚǤ ǒǓǍǡǈ Ǘǘǐ ǛǌǈǓǍǕǐǐ ȁ ǖǙǚǈǊǠǈǧǙǧ Ǌ ǒǖǎǍ ǟǈǙǚǤ 
ǔǖǎǍǚ ǊǣǏǊǈǚǤ ǊǖǙǗǈǓǍǕǐǍ ǐ ǕǈǋǕǖǍǕǐǍ.

• ƴǍǙǚǖ ǛǒǛǙǈ ǙǓǍǌǛǍǚ ǗǘǖǌǍǏǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǚǤ ǓǦǉǣǔ ǗǘǐǋǖǌǕǣǔ ǌǓǧ 
ǥǚǐǝ ǞǍǓǍǑ ǙǘǍǌǙǚǊǖǔ (70%-Ǒ ǙǗǐǘǚ, 5%-Ǒ Ǒǖǌ, ǖǌǍǒǖǓǖǕ), ǒ  ǔǍǙǚǛ 
ǛǒǛǙǈ ǗǘǐǓǖǎǐǚǍ ǝǖǓǖǌǕǣǑ ǒǖǔǗǘǍǙǙ / ǓǍǌ / ǝǖǓǖǌ.

• ƹǕǧǚǖǋǖ ǒǓǍǡǈ ǗǖǓǖǎǐǚǍ Ǌ ǙǚǍǒǓǧǕǕǛǦ ǉǈǕǒǛ Ǚ ǗǓǖǚǕǖǑ ǒǘǣǠǒǖǑ ǌǓǧ 
ǗǖǙǓǍǌǛǦǡǍǋǖ ǐǙǙǓǍǌǖǊǈǕǐǧ Ǌ Ǔǈǉǖǘǈǚǖǘǐǐ. 



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ
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ƻǒǛǙǣ ǎǐǊǖǚǕǣǝ
УǒǛǙǣ ǎǐǊǖǚǕǣǝ ǔǖǋǛǚ ǗǘǐǊǍǙǚǐ ǒ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǐǦ ǊǐǘǛǙǖǔ ǉǍǠǍǕǙǚǊǈ, ǧǊǓǧǦǡǍǋǖǙǧ ǖǌǕǐǔ ǐǏ Ǚǈǔǣǝ 
ǖǗǈǙǕǣǝ ǏǈǉǖǓǍǊǈǕǐǑ Ǚ ǗǖǘǈǎǍǕǐǍǔ ǕǍǘǊǕǖǑ ǙǐǙǚǍǔǣ ǐ ǊǖǏǔǖǎǕǣǔ ǓǍǚǈǓǤǕǣǔ ǐǙǝǖǌǖǔ. ƪǐǘǛǙ ǉǍǠǍǕ-
ǙǚǊǈ ǗǍǘǍǌǈǍǚǙǧ Ǚǖ ǙǓǦǕǖǑ ǐǕǜǐǞǐǘǖǊǈǕǕǣǝ ǎǐǊǖǚǕǣǝ (Ǚǖǉǈǒ, ǒǖǠǍǒ, ǓǐǙ ǐ Ǘǘ.). ƷǖǙǓǍ ǛǒǛǙǈ Ǌ ǖǉǧǏǈǚǍǓǤ-
Ǖǖǔ ǗǖǘǧǌǒǍ ǕǍǖǉǝǖǌǐǔǖ ǖǉǘǈǚǐǚǤǙǧ ǒ ǊǘǈǟǛ ǌǓǧ ǘǍǠǍǕǐǧ ǊǖǗǘǖǙǈ ǖ ǊǈǒǞǐǕǈǞǐǐ ǗǘǖǚǐǊ ǉǍǠǍǕǙǚǊǈ!

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǛǒǛǙǍ ǎǐǊǖǚǕǣǝ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ. 

• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǙǖǏǕǈǕǐǧ Ǚ ǙǖǝǘǈǕǍǕǕǣǔ ǌǣǝǈǕǐǍǔ ǛǓǖǎǐǚǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ Ǌ ǛǙǚǖǑǟǐǊǖǍ ǉǖǒǖǊǖǍ ǗǖǓǖ-
ǎǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƷǖǚǍǘǧ ǙǖǏǕǈǕǐǧ»).

• ƶǙǚǈǕǖǊǐǚǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƵǈǘǛǎǕǖǍ ǒǘǖǊǖǚǍǟǍǕǐǍ»).
• ƶǉǘǈǚǐǚǍǙǤ Ǐǈ ǊǘǈǟǍǉǕǖǑ ǗǖǔǖǡǤǦ Ǌ ǚǘǈǊǔǈǚǖǓǖǋǐǟǍǙǒǐǑ ǗǛǕǒǚ.

ƻǒǛǙǣ



ƻǊǈǎǈǍǔǣǍ ǘǖǌǐǚǍǓǐ, ǏǌǖǘǖǊǤǍ ǒǈǎǌǖǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ ǉǍǙǞǍǕǕǖ! 
ƵǍ ǘǈǙǚǍǘǧǊǠǐǙǤ Ǌ ǥǒǙǚǘǍǕǕǖǑ ǙǐǚǛǈǞǐǐ ǐ ǗǘǈǊǐǓǤǕǖ ǖǒǈǏǈǊ ǗǍǘǊǛǦ ǗǖǔǖǡǤ, Ǌǣ ǙǗǈǙǍǚǍ ǘǍǉǍǕǒǛ ǎǐǏǕǤ! 

ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 
ǏǌǘǈǊǖǖǝǘǈǕǍǕǐǧ ƸƼ

ƹǖǦǏ
ǗǍǌǐǈǚǘǖǊ

ƸǖǙǙǐǐ
ƴǐǕǐǙǚǍǘǙǚǊǖ 

ǗǘǖǙǊǍǡǍǕǐǧ ƸƼ

ƷǍǌǐǈǚǘǣ ǐ ǗǍǌǈǋǖǋǐ ǘǍǒǖǔǍǕǌǛǦǚ
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ƻǚǖǗǓǍǕǐǍ

ƹǖǙǚǖǧǕǐǍ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǋǖ ǗǖǙǓǍ ǛǚǖǗǓǍǕǐǧ ǏǈǊǐǙǐǚ ǖǚ ǔǕǖǋǐǝ ǜǈǒǚǖǘǖǊ: ǗǘǖǌǖǓǎǐǚǍǓǤǕǖǙǚǐ ǗǖǋǘǛǎǍǕǐǧ 
Ǌ ǊǖǌǛ, ǚǍǔǗǍǘǈǚǛǘǣ Ǌǖǌǣ ǐ ǖǚ ǚǖǋǖ, ǕǈǙǒǖǓǤǒǖ ǉǣǙǚǘǖ ǐ ǥǜǜǍǒǚǐǊǕǖ ǉǣǓǈ ǗǘǖǊǍǌǍǕǈ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǈǧ  
ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǧ.

Ʒǖǘǧǌǖǒ ǖǒǈǏǈǕǐǧ ǗǍǘǊǖǑ Ǘǖǔǖǡǐ Ǘǘǐ ǛǚǖǗǓǍǕǐǐ
• УǉǍǌǐǚǍǙǤ, ǟǚǖ Ǖǐ Ǌǈǔ, Ǖǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǍǔǛ Ǖǐǟǚǖ ǕǍ ǛǋǘǖǎǈǍǚ.
• Ʒǘǐ ǙǗǈǙǍǕǐǐ ǛǚǖǗǈǦǡǍǋǖ Ǌ ǊǖǌǖǍǔǍ (Ǖǈ ǊǖǌǍ) ǖǉǧǏǈǚǍǓǤǕǣ ǔǍǘǣ ǙǖǉǙǚǊǍǕǕǖǑ ǉǍǏǖǗǈǙǕǖǙǚǐ: ǙǗǈǙǈ-

ǚǍǓǤǕǣǑ ǒǘǛǋ, ǕǈǌǛǊǕǖǑ ǎǐǓǍǚ ǐǓǐ ǗǘǍǌǔǍǚ, ǛǙǚǖǑǟǐǊǣǑ Ǌ ǊǖǌǍ. 
• ƶǞǍǕǐǚǍ ǙǖǙǚǖǧǕǐǍ ǘǍǉǍǕǒǈ, ǗǘǖǊǍǘǤǚǍ ǗǘǐǏǕǈǒǐ ǎǐǏǕǐ (ǙǖǏǕǈǕǐǍ, ǌǣǝǈǕǐǍ ǐ ǗǛǓǤǙ).
• ƪǣǏǖǊǐǚǍ ǙǒǖǘǛǦ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǛǦ ǗǖǔǖǡǤ ǐǓǐ ǗǖǗǘǖǙǐǚǍ ǌǘǛǋǐǝ ǗǖǏǊǖǕǐǚǤ Ǘǖ ǚǍǓǍǜǖǕǛ 103 ǐǓǐ 112. 
• ƭǙǓǐ ǗǖǙǚǘǈǌǈǊǠǐǑ ǘǍǉǍǕǖǒ ǕǈǝǖǌǐǚǙǧ Ǌ ǙǖǏǕǈǕǐǐ, ǚǖ Ǎǋǖ ǖǙǊǖǉǖǎǌǈǦǚ ǖǚ ǔǖǒǘǖǑ ǖǌǍǎǌǣ ǐ ǖǌǍǊǈǦǚ Ǌ 

ǚǍǗǓǛǦ ǐ ǙǛǝǛǦ; ǎǍǓǈǚǍǓǤǕǖ Ǘǘǐ ǊǖǏǔǖǎǕǖǙǚǐ ǌǈǚǤ ǋǖǘǧǟǍǍ ǗǐǚǤǍ.
• Ʒǘǐ ǖǚǙǛǚǙǚǊǐǐ ǗǘǐǏǕǈǒǖǊ ǎǐǏǕǐ ǕǈǟǐǕǈǑǚǍ ǙǍǘǌǍǟǕǖ-ǓǍǋǖǟǕǛǦ ǘǍǈǕǐǔǈǞǐǦ (Ǚǔ. ǓǐǙǚǖǊǒǛ «ƶǙǚǈǕǖǊǒǈ 

ǌǣǝǈǕǐǧ ǐ ǒǘǖǊǖǖǉǘǈǡǍǕǐǧ») ǐ ǗǘǖǊǖǌǐǚǍ ǍǍ ǌǖ ǊǖǙǙǚǈǕǖǊǓǍǕǐǧ ǙǈǔǖǙǚǖǧǚǍǓǤǕǖǋǖ ǌǣǝǈǕǐǧ ǐǓǐ ǌǖ Ǘǘǐ-
ǉǣǚǐǧ ǔǍǌǐǞǐǕǙǒǖǋǖ ǗǍǘǙǖǕǈǓǈ.

ƯАƷƸƭЩƭƵƶ ǐǏǊǓǍǒǈǚǤ ǊǖǌǛ ǐǏ ǓǍǋǒǐǝ ǛǚǖǕǛǊǠǍǋǖ ǘǍǉǍǕǒǈ, ǚǈǒ ǒǈǒ ǥǚǐǔ Ǌǣ ǕǍ «ǏǈǊǍǌǍǚǍ» Ǎǋǖ ǙǍǘǌǞǍ, ǈ 
ǚǖǓǤǒǖ ǗǖǚǍǘǧǍǚǍ ǌǘǈǋǖǞǍǕǕǣǍ ǔǐǕǛǚǣ!



ǵȍȗȘȍȘыȊȕыȑ 
ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋ 
ȋȓȦȒȖȏы 
ț ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ 
ș șȈȝȈȘȕȣȔ ȌȐȈȉȍȚȖȔ 
м ȚȐȗȈ



ǵȍȗȘȍȘыȊȕыȑ ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋ ȋȓȦȒȖȏы гǵǴǫд –

• ǴȍȚȖȌ ȐȏȔȍȘȍȕȐȧ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣ 
ȖșțȡȍșȚȊȓȧȍȔȣȑ Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖȟȕȖȑ 
ȎȐȌȒȖșȚȐ ș ȗȖȔȖȡȤȦ țșȚȈȕȈȊȓȐȊȈȍȔȣȝ 
ȗȖȌȒȖȎȕȖ ȌȈȚȟȐȒȖȊ ȐȓȐ șȍȕșȖȘȖȊ
• ИșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ Ȍȓȧ ȘȍȋțȓȧȘȕȖȋȖ 

ȒȖȕȚȘȖȓȧ ȏȈ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȧȔȐ ȋȓȦȒȖȏȣ ț 
ȘȍȉȍȕȒȈ ș șȈȝȈȘȕȣȔ ȌȐȈȉȍȚȖȔ м ȚȐȗȈ



• ǴǭǮǲǳǭǺǶǿǵǨȇ 
ǮǰǬǲǶСǺȄ

ȥȚȖ ȚȖȕȒȐȑ șȓȖȑ ȎȐȌȒȖșȚȐз 
ȖȒȘțȎȈȦȡȐȑ ȒȓȍȚȒȐ ȗȖȌ ȒȖȎȍȑ

• ǲǸǶǪȄ

• ǫǳȆǲǶЗǨ
șȕȈȟȈȓȈ ȗȖȗȈȌȈȍȚ Ȋ ȒȘȖȊȤз 

ȏȈȚȍȔ Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖȟȕțȦ ȎȐȌȒȖșȚȤ

• ǹȖȌȍȘȎȈȕȐȍ ȋȓȦȒȖȏȣ Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖȟȕȖȑ ȎȐȌȒȖșȚȐ ȧȊȓȧȍȚșȧ 
ȕȈȌȍȎȕȣȔ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȔ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣ Ȋ ȒȘȖȊȐз ȚȈȒ ȒȈȒ ȋȓȦȒȖȏȈ 

șȊȖȉȖȌȕȖ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȧȍȚșȧ ȖȚ ȒȈȗȐȓȓȧȘȖȊ Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖȟȕȖȍ 
ȗȘȖșȚȘȈȕșȚȊȖ

ǷȘȐȕȞȐȗ ȐȏȔȍȘȍȕȐȧ ȋȓȦȒȖȏы șȐșȚȍȔȖȑ ǵǴǫ



ǫȓȦȒȖȔȍȚȘ ǵǴǫ

КȈȗȐȓȓȧȘȕȈȧ 
ȒȘȖȊȤ СȘȍȌȈ ȐȏȔȍȘȍȕȐȧ ǴȍȎȒȓȍȚȖȟȕȈȧ 

ȎȐȌȒȖșȚȤ

ПȘȐ ȊȏȧȚȐȐ 
ȖȉȘȈȏȞȈ 

ȒȘȖȊȐ Ȑȏ ȗȈȓȤȞȈ

ǷȖȓțчȍȕȐȍ 
ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȊ

ǵȈ șȟȐȚȣȊȈȦȡȍȍ 
țșȚȘȖȑșȚȊȖ ȉȍȏ 
ȗȘȖȒȖȓȈ ȗȈȓȤȞȈ2

ǺȖȓȤȒȖ țȘȖȊȍȕȤ 
ȋȓȦȒȖȏȣ 

Ȋ ȒȖȕȒȘȍȚȕȣȑ 
ȔȖȔȍȕȚ ȊȘȍȔȍȕȐ

ǰȕȜȖȘȔȈȞȐȧ 
Ȗ ȋȓȦȒȖȏȍ

ПȖȓȕȈȧ ȒȈȘȚȐȕȈ 
ȐȏȔȍȕȍȕȐȑ țȘȖȊȕȧ 
ȋȓȦȒȖȏȣ Ȋ 
ȚȍȟȍȕȐȍ ȊșȍȋȖ Ȍȕȧ

ǵȍȚ
ǷȘȖȋȕȖȏȐȘȖȊȈȕȐȍ 

ȗȘȍȌșȚȖȧщȐȝ 
ȐȏȔȍȕȍȕȐȑ

ǹ ȗȖȔȖȡȤȦ 
șȚȘȍȓȖȒ 
ȚȍȕȌȍȕȞȐȐ

ǽȈȘȈȒȚȍȘȐșȚȐȒȐ ǵǴǫ Ȑ ȋȓȦȒȖȔȍȚȘȈ



ǻȘ
ȖȊ

ȍȕ
Ȥ 

ȋȓ
Ȧ

ȒȖ
ȏȣ

 
(Ȕ

Ȕ
Ȗȓ

Ȥ/
ȓд

ǪȘȍȔȧ

ǾǭǳǭǪǶǱ 
ǬǰǨǷǨЗǶǵ

ǪȘȍȔȧ
ǪȏȧȚȐȍ 
ȒȘȖȊȐ 

Ȑȏ ȗȈȓȤȞȈ

ǬȈȎȍ ȗȘȐ чȈșȚȖȔ ȚȍșȚȐȘȖȊȈȕȐȐ 
ȋȓȦȒȖȔȍȚȘȖȔ ȍșȚȤ ȘȐșȒ ȗȘȖȗțșȚȐȚȤ 

ȊȈȎȕыȍ șȖȉыȚȐȧз ȒȖȚȖȘыȍ 
ȗȘȖȐșȝȖȌȐȓȐ ȔȍȎȌț ȐȏȔȍȘȍȕȐȧȔȐ

• ИȏȔȍȘȍȕȐȧз șȌȍȓȈȕȕȣȍ ȋȓȦȒȖȔȍȚȘȖȔ гнп ȟȈșȈд • ИȏȔȍȘȍȕȐȧз șȌȍȓȈȕȕȣȍ șȐșȚȍȔȖȑ ǵǴǫ (24 
ȟȈșȈд

ǶȚȓȐчȐȍ ǵǴǫ ȖȚ ȋȓȦȒȖȔȍȚȘȈ



5,7
ȔȔȖȓȤкȓ

ЗȕȈчȍȕȐȍ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏы Ȋ ȒȘȖȊȐ Ȑ Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖчȕȖȑ ȎȐȌȒȖșȚȐ 
Ȋ ȒȖȕȒȘȍȚȕыȑ ȔȖȔȍȕȚ ȊȘȍȔȍȕȐ ȔȖȋțȚ ȖȚȓȐчȈȚȤșȧ

• ǫȓȦȒȖȏȈ ȕȈȝȖȌȐȚșȧ 
Ȋ șȚȈȉȐȓȤȕȖȔ șȖșȚȖȧȕȐȐй 
ǯȕȈȟȍȕȐȍ ȋȓȦȒȖȏȣ Ȋ ȒȘȖȊȐ Ȑ 
ȔȍȎȒȓȍȚȖȟȕȖȑ ȎȐȌȒȖșȚȐ ȟȈȡȍ 
ȖȌȐȕȈȒȖȊȣз ȒȖȋȌȈ ȕȈȝȖȌȧȚșȧ 
Ȋ șȚȈȉȐȓȤȕȖȔ șȖșȚȖȧȕȐȐй

• ǫȓȦȒȖȏȈ ȘȍȏȒȖ 
șȕȐȎȈȍȚșȧ

ǵǴǫ ǫǲ

5,7
ȔȔȖȓȤкȓ

ǫȓȦȒȖȏȈ ȘȍȏȒȖ 
ȗȖȊȣȠȈȍȚșȧ

ǵǴǫ

ǫǲ

6,9
ȔȔȖȓȤкȓ

8,3
ȔȔȖȓȤкȓ

7,9
ȔȔȖȓȤкȓ

6,5
ȔȔȖȓȤкȓ

ǵǴǫ

ǫǲ

ǩыșȚȘȖ ȔȍȕȧȦщȐȍșȧ țȘȖȊȕȐ ȋȓȦȒȖȏы ȔȖȋțȚ ȊыȏȊȈȚȤ ȏȈȌȍȘȎȒț ȔȍȎȌț ȏȕȈчȍȕȐȧȔȐ ȋȓȦȒȖȏы 
Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖчȕȖȑ ȎȐȌȒȖșȚȐ Ȑ Ȋ ȒȘȖȊȐз ȒȖȚȖȘȈȧ ȔȖȎȍȚ șȖșȚȈȊȓȧȚȤ Ȋ șȘȍȌȕȍȔ ȖȒȖȓȖ р-10 ȔȐȕțȚ1

ǶȚȓȐчȐȍ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑ ǵǴǫ ȖȚ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑ ȋȓȦȒȖȔȍȚȘȈ



ǶșȕȖȊȕыȍ ȊȐȌы ǵǴǫ

• ИȕȜȖȘȔȈȞȐȧ Ȗ ȋȓȦȒȖȏȍ ȈȊȚȖȔȈȚȐчȍșȒȐ
ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȚȘȈȕșȔȐȚȚȍȘȈ гȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ 
ȊșȚȘȖȍȕ Ȋ ȌȈȚȟȐȒд ȗȍȘȍȌȈȍȚșȧ ș șȍȕșȖȘȈ ȕȈ 
șȔȈȘȚȜȖȕ ș țșȚȈȕȖȊȓȍȕȕȣȔ șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȔз 
ȔȖȉȐȓȤȕȣȔ ȗȘȐȓȖȎȍȕȐȍȔ ȐȓȐ ȕȈ ȐȕșțȓȐȕȖȊțȦ 
ȗȖȔȗț

• ИȕȜȖȘȔȈȞȐȧ Ȗ ȋȓȦȒȖȏȍ ȖȚȖȉȘȈȎȈȍȚșȧ 
ȗȘȐ ȗȘȐȉȓȐȎȍȕȐȐ ȕȈ ȒȖȘȖȚȒȖȍ ȊȘȍȔȧ 
șȔȈȘȚȜȖȕȈз ș țșȚȈȕȖȊȓȍȕȕȣȔ ȔȖȉȐȓȤȕȣȔ 
ȗȘȐȓȖȎȍȕȐȍȔ, ȐȓȐ șȒȈȕȍȘȈ Ȓ ȌȈȚчȐȒț

ǵǴǫ Ȋ «ȘȍȈȓȤȕȖȔ» ȊȘȍȔȍȕȐ гǵǴǫд ǵǴǫ ȗȍȘȐȖȌȐȟȍșȒȐ șȒȈȕȐȘțȍȔȣȑ ȐȓȐ ǼȓȍȠ-
ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋ ȋȓȦȒȖȏȣ



ǲǶǫǬǨ ǸǭǲǶǴǭǵǬУǭǺСȇ ǰЗǴǭǸȇǺȄ ǫǳȆǲǶЗУ 
ǷǶ ǵǴǫ?

• ПȖșȓȍ țȚȘȍȕȕȍȋȖ ȗȘȖȉțȎȌȍȕȐȧ
• ПȍȘȍȌ ȒȈȎȌȣȔ ȗȘȐȍȔȖȔ ȗȐщȐ
• ПȍȘȍȌ șȕȖȔ
• КȖȋȌȈ ȕȍȚ țȊȍȘȍȕȕȖșȚȐ Ȋ șȖȌȍȘȎȈȕȐȐ țȋȓȍȊȖȌȖȊ Ȋ 

ȍȌȍ гȕȈȗȘȐȔȍȘз ȥȒȏȖȚȐȟȍșȒȐȍ ȜȘțȒȚȣд ȐȓȐ 
ȋȓȐȒȍȔȐчȍșȒȖȔ ȐȕȌȍȒșȍ гȕȈȗȘȐȔȍȘз ȗȘȖȌțȒȚȣз ȉȖȋȈȚȣȍ 
ȎȐȘȈȔȐд ȍȌȣ

• Ǫ șȐȚțȈȞȐȧȝ ȗȖȊыȠȍȕȕȖȋȖ ȘȐșȒȈ 
ȊȣșȖȒȖȋȖ ȐȓȐ ȕȐȏȒȖȋȖ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣ 
гȕȈȗȘȐȔȍȘз ȊȖ ȊȘȍȔȧ șȚȘȍșșȈ ȐȓȐ ȉȖȓȍȏȕȐ)

• ǬȖз ȊȖ ȊȘȍȔȧ Ȑ ȗȖșȓȍ ȜȐȏȐчȍșȒȖȑ 
ȈȒȚȐȊȕȖșȚȐ

• С ȊȍȘȚȐȒȈȓȤȕȖ ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȣȔȐ ȊȊȍȘȝ 
ȐȓȐ ȊȕȐȏ șȚȘȍȓȒȈȔȐ ȚȍȕȌȍȕȞȐȐ



СȐȋȕȈȓ ȚȘȍȊȖȋȐ Ȗ ȕȐȏȒȖȔ 
ȐȓȐ ȊыșȖȒȖȔ țȘȖȊȕȍ ȋȓȦȒȖȏы 
• șȘȈȉȈȚȣȊȈȦȚз ȒȖȋȌȈ țȘȖȊȍȕȤ ȋȓȦȒȖȏȣ 

ȗȍȘȍșȍȒȈȍȚ țșȚȈȕȖȊȓȍȕȕȣȑ ȗȖȘȖȋ 

• șȘȈȉȈȚȣȊȈȍȚ ȗȘȐ ȉȣșȚȘȖȔ ȘȖșȚȍ ȐȓȐ șȕȐȎȍȕȐȐ 
țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣ

ǪȐȌы șȐȋȕȈȓȖȊ ȚȘȍȊȖȋȐ

СȐȋȕȈȓ ȚȘȍȊȖȋȐ ȌȖ ȕȈчȈȓȈ 
ȕȐȏȒȖȋȖ ȐȓȐ ȊыșȖȒȖȋȖ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏы 

• șȘȈȉȈȚȣȊȈȍȚз ȒȖȋȌȈ ȗȘȖȋȕȖȏȐȘțȍȚșȧ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȍ 
ȊȍȘȝȕȍȋȖ ȐȓȐ ȕȐȎȕȍȋȖ ȗȖȘȖȋȈ

СȐȋȕȈȓ ȚȘȍȊȖȋȐ Ȗ ȗȖȊыȠȍȕȐȐ ȐȓȐ 
șȕȐȎȍȕȐȐ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏы

• ǹȐȋȕȈȓȣ ȚȘȍȊȖȋȐ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣ Ȍȓȧ ȖȗȖȊȍȡȍȕȐȧ ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȍȓȧ Ȗ ȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖȔ ȐȏȔȍȕȍȕȐȐ 
țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣ ȐȓȐ ȌȘțȋȐȝ ȊȈȎȕȣȝ șȖȉȣȚȐȧȝй

• Ǫ ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐ ȖȚ ȕȈșȚȘȖȍȒ șȐșȚȍȔȣ ǵǴǫ șȐȋȕȈȓ ȚȘȍȊȖȋȐ ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ Ȋ ȊȐȌȍ ȏȊțȒȖȊȖȋȖ 
ȖȗȖȊȍȡȍȕȐȧ ȐкȐȓȐ ȊȐȉȘȈȞȐȐ șȔȈȘȚȜȖȕȈкȗȘȐȕȐȔȈȦȡȍȋȖ țșȚȘȖȑșȚȊȈй

СǰǫǵǨǳȃ ǺǸǭǪǶǫǰ



ǷȘȐ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȐ ǵǴǫ ȔȖȎȕȖ ȊȍșȚȐ ȗȘȐȊычȕыȑ ȖȉȘȈȏ 
ȎȐȏȕȐх ȗȓȈȊȈȚȤз ȏȈȕȐȔȈȚȤșȧ șȗȖȘȚȖȔз ȗțȚȍȠȍșȚȊȖȊȈȚȤй 

ǬȖȗțșȒȈȍȚșȧ ȗȖȋȘțȎȍȕȐȍ ȌȈȚчȐȒȈ Ȑ șȍȕșȖȘȈ ș ȚȘȈȕșȔȐȚȚȍȘȖȔ Ȋ ȊȖȌț 
ȕȈ ȋȓțȉȐȕț ȕȍ ȉȖȓȍȍ м ȔȍȚȘȈ Ȑ ȕȍ ȉȖȓȍȍз чȍȔ ȕȈ ол ȔȐȕțȚй 



ǪȖ ȊȘȍȔȧ ȜȐȏȐчȍșȒȖȑ ȈȒȚȐȊȕȖșȚȐ ȐȓȐ șȗȖȘȚȈ ȘȍȒȖȔȍȕȌțȍȚșȧ 
ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤ ȌȖȗȖȓȕȐȚȍȓȤȕыȍ șȘȍȌșȚȊȈ ȒȘȍȗȓȍȕȐȧ 

ȌȈȚчȐȒȈкșȍȕșȖȘȈй Ǫ ȒȖȕȚȈȒȚȕыȝ ȊȐȌȈȝ șȗȖȘȚȈ ȌȈȚчȐȒ ȌȖȓȎȍȕ 
ȉыȚȤ ȖșȖȉȍȕȕȖ ȝȖȘȖȠȖ ȏȈщȐщȍȕ Ȑ ȏȈȒȘȍȗȓȍȕ Ȍȓȧ 

ȗȘȍȌȖȚȊȘȈщȍȕȐȧ ȍȋȖ ȖȚȘыȊȈй



ǵȍȗȘȍȘыȊȕыȑ 
ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋ 
ȋȓȦȒȖȏы 
ț ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ 
ș șȈȝȈȘȕȣȔ 
ȌȐȈȉȍȚȖȔм ȚȐȗȈ
ȕȈ ȥȒȏȈȔȍȕȍ  



ǵȍȗȘȍȘыȊȕыȑ ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋ ȋȓȦȒȖȏы гǵǴǫ)

ǵǴǫ – ȥȚȖ ȔȍȚȖȌ ȒȖȕȚȘȖȓȧ ȋȓȦȒȖȏȣ 
ȗțȚȍȔ ȐȏȔȍȘȍȕȐȧ ȍȍ țȘȖȊȕȧ 
Ȋ ȔȍȎȒȓȍȚȖȟȕȖȑ ȎȐȌȒȖșȚȐ 
ș ȗȖȔȖȡȤȦ țșȚȈȕȈȊȓȐȊȈȍȔȣȝ 
ȗȖȌȒȖȎȕȖ ȌȈȚȟȐȒȖȊкșȍȕșȖȘȖȊ

ЗȈчȍȔ  ǵǴǫ ȕțȎȍȕ ȘȍȉȍȕȒț ș СǬ 
ȕȈ ȥȒȏȈȔȍȕȍ?

У ȘȍȉȍȕȒȈ ș șȈȝȈȘȕыȔ ȌȐȈȉȍȚȖȔ șȚȘȍșș ȔȖȎȍȚ 

ȗȘȐȊȖȌȐȚȤ Ȓ ȉȣșȚȘȖȔț ȐȏȔȍȕȍȕȐȦ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣ 

гȗȖȊȣȠȍȕȐȦ ȐȓȐ șȕȐȎȍȕȐȦд ȟȚȖ ȔȖȎȍȚ ȗȘȐȊȍșȚȐ Ȓ 

ȎȐȏȕȍțȋȘȖȎȈȦȡȐȔ șȖșȚȖȧȕȐȧȔз ȖșȖȉȍȕȕȖ ȊȣșȖȒ ȘȐșȒ 

ȋȐȗȖȋȓȐȒȍȔȐȐ гȘȍȏȒȖȍ șȕȐȎȍȕȐȍ țȘȖȊȕȧ ȋȓȦȒȖȏȣдз ȊȗȓȖȚȤ 

ȌȖ ȗȖȚȍȘȐ șȖȏȕȈȕȐȧй

ПȖȥȚȖȔț ț ȒȈȎȌȖȋȖ ȘȍȉȍȕȒȈ ȌȖȓȎȕȈ ȉȣȚȤ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ 

ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȧ țȘȖȊȕȧ  ȋȓȦȒȖȏȣ Ȑ șȘȍȌșȚȊȈ Ȍȓȧ 

ȒțȗȐȘȖȊȈȕȐȧ ȋȐȗȖȋȓȐȒȍȔȐȐ гȕȈȗȘȐȔȍȘз șȖȒз șȈȝȈȘ Ȑ ȌȘйд 

ȐȓȐ ȋȐȗȍȘȋȓȐȒȍȔȐȐ гȊȊȍȌȍȕȐȍ ȐȕșțȓȐȕȈдй

ЭȒȏȈȔȍȕ – ȥȚȖ șȐȓȤȕȣȑ  șȚȘȍșș Ȍȓȧ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ ȓȦȉȖȋȖ 
ȘȍȉȍȕȒȈ



ПȘȐ șȒȈȕȐȘȖȊȈȕȐȐ ȌȈȚȟȐȒȈ ȌȈȕȕȣȍ Ȗȉ țȘȖȊȕȍ  ȋȓȦȒȖȏȣ ȗȖșȚțȗȈȦȚ ȕȈ 

ȗȘȐȕȐȔȈȦȡȍȍ țșȚȘȖȑșȚȊȖх șȔȈȘȚȜȖȕ ȐȓȐ ȘȐȌȍȘкșȒȈȕȍȘз ȒȖȚȖȘȣȑ 

ȌȖȓȎȍȕ ȕȈȝȖȌȐȚȤșȧ

- ț ȘȍȉȍȕȒȈ ȐȓȐ 

- ț ȗȍȌȈȋȖȋȈкȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȋȖ ȘȈȉȖȚȕȐȒȈз ȕȈȝȖȌȧȡȐȝșȧ Ȋ ȖȌȕȖȔ 

ȗȖȔȍȡȍȕȐȐ ș ȘȍȉȍȕȒȖȔй

ǵȍȌȖȗțșȚȐȔȖз чȚȖȉы ȚȍȓȍȜȖȕ ȕȈȝȖȌȐȓșȧ Ȋ ȌȘțȋȖȔ ȗȖȔȍщȍȕȐȐ!

ǬȈȚȟȐȒ

ПȘȐȕȐȔȈȦȡȍȍ 
гșȟȐȚȣȊȈȦȡȍȍд 

țșȚȘȖȑșȚȊȖ

̭̥а̬тфо̦

̬иде̬/̭ка̦е̬



2 ȖșȕȖȊȕыȝ ȊȐȌȈ ǵǴǫ

ИȕȜȖȘȔȈȞȐȧ Ȗȉ țȘȖȊȕȍ ȋȓȦȒȖȏȣ ȈȊȚȖȔȈȚȐчȍșȒȐ
ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȚȘȈȕșȔȐȚȚȍȘȈ ȗȍȘȍȌȈȍȚșȧ ș șȍȕșȖȘȈ 

ȕȈ șȔȈȘȚȜȖȕ ș țșȚȈȕȖȊȓȍȕȕȣȔ ȔȖȉȐȓȤȕȣȔ 
ȗȘȐȓȖȎȍȕȐȍȔ

ИȕȜȖȘȔȈȞȐȧ Ȗȉ  țȘȖȊȕȍ ȋȓȦȒȖȏȣ ȖȚȖȉȘȈȎȈȍȚșȧ 
ȗȘȐ șȒȈȕȐȘȖȊȈȕȐȐкȗȘȐȉȓȐȎȍȕȐȐ ȕȈ ȒȖȘȖȚȒȖȍ 
ȊȘȍȔȧ șȔȈȘȚȜȖȕȈ ș țșȚȈȕȖȊȓȍȕȕȣȔ ȔȖȉȐȓȤȕȣȔ 
ȗȘȐȓȖȎȍȕȐȍȔ, ȐȓȐ ȘȐȌȍȘȈкșȒȈȕȍȘȈ Ȓ ȌȈȚчȐȒț

ǵǴǫ Ȋ «ȘȍȈȓȤȕȖȔ» ȊȘȍȔȍȕȐ гȉȍȏ 
șȒȈȕȐȘȖȊȈȕȐȧд

ǵǴǫ ȗȍȘȐȖȌȐȟȍșȒȐ șȒȈȕȐȘțȍȔȣȑк
ȗȘȖșȔȈȚȘȐȊȈȍȔȣȑ ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋ (ȜȓȍȠ-ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋд



ɉȺɆəɌɄȺ ɉȿȾȺȽɈȽȺɆ ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɕɏ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɃ ɉɈ 
ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȿ ɈɋɌɊɈɃ ɊȿɋɉɂɊȺɌɈɊɇɈɃ ȼɂɊɍɋɇɈɃ ɂɇɎȿɄɐɂɂ, ȼ ɌɈɆ 

ɑɂɋɅȿ ɇɈȼɈɃ ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇɈɃ ɂɇɎȿɄɐɂɂ (COVID-19) 

 ȼ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ COVID-19. 

 Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

 ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ: ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶ ɩɨɹɜɢɜɲɚɹɫɹ ɜɹɥɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ, ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɟɞɵ, ɧɚɫɦɨɪɤ, ɤɚɲɟɥɶ, ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɢ/ɢɥɢ ɠɚɥɨɛ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

 ɉɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ – ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɜ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɱɢɯɚɬɶ ɢ ɤɚɲɥɹɬɶ ɜ ɥɚɞɨɧɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɫ ɪɭɤ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ɉɪɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɢ ɤɚɲɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ ɧɨɫɨɜɵɦɢ 
ɩɥɚɬɨɱɤɚɦɢ (ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɦ ɩɥɚɬɨɱɤɨɦ ɨɞɢɧ ɪɚɡ!), ɚ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ – 

ɱɢɯɚɬɶ ɜ ɥɨɤɨɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɦ ɢɥɢ ɜɵɦɵɬɶ ɢɯ ɫ ɦɵɥɨɦ. 

 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɝɢɝɢɟɧɨɣ – ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɢɦɢ ɢ ɬɟɦɢ ɠɟ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ (ɜɢɥɤɢ, ɥɨɠɤɢ, ɧɨɠɢ, ɫɬɚɤɚɧɵ ɢ ɞɪ.) 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 

 Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ (ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 20-25 ɦɢɧɭɬ) ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɛɨɞɪɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. 

 Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ! ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɫɬɭɞɵ: ɛɨɥɢ ɜ 
ɝɨɪɥɟ, ɧɚɫɦɨɪɤɚ, ɤɚɲɥɹ, ɥɨɦɨɬɵ ɜ ɬɟɥɟ (ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɛɨɥɢ), ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɩɨɬɟɪɢ ɨɛɨɧɹɧɢɹ – ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɦɚɫɤɭ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɩɨ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟɦ! 

 ɉрɚвило 3Ɋ:  
– Ɋɭɤɢ ɦɨɣɬɟ ɫ ɦɵɥɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ (ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ 
ɬɭɚɥɟɬɚ ɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ);  
– Ɋɨɬ/ɧɨɫ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵ ɦɚɫɤɨɣ ɩɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɦɟɫɬ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɟɡɨɧ 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɨɛɥɭɱɚɬɟɥɟɣ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɯ (ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɥɸɞɟɣ) – ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ; 



 – Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɜɚɫ ɞɨ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦɟɬɪɨɜ. 
 ɉрɚвило 3ɉ: 

– Иɡɛɟɝɚɬɶ ɉɥɨɯɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ (ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɤɥɚɫɫɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹɦɢ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 28 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 ɝ. № 28 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɋɉ 2.4.3648-20 "ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ» (ɞɚɥɟɟ 
- ɋɉ 2.4.3648-20) ɢ ɨɬ 28 ɹɧɜɚɪɹ 2021 ɝ. № 2 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ 
ɧɨɪɦ ɋɚɧɉɢɧ 1.2.3685-21 «Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ (ɢɥɢ) ɛɟɡɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ» (ɋɚɧɉɢɧ 
1.2.3685-21, ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ – ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɨɬ 15 ɦɚɹ 2013 ɝ. № 26 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ»); 
– Иɡɛɟɝɚɬɶ ɉɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɉɥɨɳɚɞɨɤ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɥɸɞɟɣ (ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɋɉ 2.4.3648-

20); 

– Иɡɛɟɝɚɬɶ ɉɨɞɨɲɟɞɲɢɯ ɤ ɜɚɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɳɢɯ/ɩɨɸɳɢɯ/ɤɚɲɥɹɸɳɢɯ 
ɥɸɞɟɣ (ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 1,5 
ɦɟɬɪɚ). 



ɉȺɆəɌɄȺ 

«ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆ ȼ ɍɋɅɈȼɂəХ ɅȿɌɇȿȽɈ ɈɌȾЫХȺ» 

 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɬɧɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɭɜɟɱɶɹɦ, ɧɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɤ ɝɢɛɟɥɢ ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

 Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɚɜɦ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɞɜɨɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɚ 30% ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɬɪɚɜɦ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɟɡɚɧɵɟ, ɪɭɛɥɟɧɵɟ ɪɚɧɵ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɥɟɫɬɧɢɰ ɢ ɫɬɪɟɦɹɧɨɤ, ɭɤɭɫɵ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɚɱɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɪɚɜɦɵ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɫɬɨɩɵ, ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɢ ɤɢɫɬɢ, ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. 

Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɬɧɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɬɹɠɟɥɭɸ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ƚɪɚɠɞɚɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɤɨɜɵɯ 
ɡɨɧɚɯ, ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɧɚ ɞɚɱɟ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɟɦɨɜ 

• Кɭɩɚɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɤɭɩɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ, ɜ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

• ɉɟɪɟɞ ɜɵɛɨɪɨɦ ɦɟɫɬɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ 

• ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɤɭɩɚɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɠɭɪɢɬ 
ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ 

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɩɪɢɟɦɥɟɦɚ 

• Ⱦɟɬɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɭɩɚɧɢɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

• ɇɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ 



ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɤɨɜɨɣ ɡɨɧɟ 

• ɉɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɨɝɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢɥɢ 
ɞɨɠɞɹ 

• Ɂɚɪɚɧɟɟ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɦɚɪɲɪɭɬ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɨɛɪɵɜɚ ɢ ɬ.ɞ. 
• ɉɪɢ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɝɭɥɹɬɶ ɩɨ ɨɫɜɟɳёɧɧɵɦ 

ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɨɧɚɪɶ 

• ɇɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫ ɞɢɤɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 

• Ȼɟɪɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɛɢɧɬ ɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɵ 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɝɨɪɨɞɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɞɚɱɚɯ 

• ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɞɨɪɨɝɚɦ ɢ ɜɛɥɢɡɢ ɧɢɯ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫ ɤɪɚɣɧɟɣ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɚɞɟɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ (ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ 
ɢ ɬ.ɞ.) 

• ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɜɫɟɝɞɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

• ɋ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 
(ɤɨɪɨɜɵ, ɥɨɲɚɞɢ ɢ ɬ.ɞ.), ɧɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫ ɞɢɤɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 

• ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɥɨɬɵɯ ɪɚɧɚɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɡɟɦɥɟɣ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɭɧɤɬ 
ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɪɢɫɤɨɦ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

• ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɡɧɚɣɬɟ ɚɞɪɟɫɚ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜ ɜɚɲɟɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɚɦɹɬɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɥɟɬɧɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɞɨɥɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɬɧɢɯ 

ɤɚɧɢɤɭɥ ɢ ɨɬɩɭɫɤɨɜ 



                                                                  ɉȺɆəɌɄȺ 

«ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆ ɉɊɂ ɄȺɌȺɇɂɂ ɇȺ ЭɅȿɄɌɊɈɋȺɆɈɄȺɌȿ 
ɍɋɅɈȼɂəХ ȽɈɊɈȾɋɄɈɃ ɆȿɋɌɇɈɋɌɂ» 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ ɩɪɢɯɨɞɨɦ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 
ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ȾɌɉ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟɦ.  

 Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ȾɌɉ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ (ɞɚɥɟɟ – 

ɋɂɆ) ɜ 2024 ɝɨɞɭ ɜɵɪɨɫɥɨ ɧɚ 42,8% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɝɨɞɨɦ, ɚ ɱɢɫɥɨ 
ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 25,6 %.  

 ȼ 2024 ɝɨɞɭ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 4,42 ɬɵɫ. ȾɌɉ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɋɂɆ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɝɢɛɥɢ 54 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

 ɋɚɦɵɣ ɱɚɫɬɵɣ ɜɢɞ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ — ɧɚɟɡɞ ɚɜɬɨ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɚɦɨɤɚɬɱɢɤɚ: 95% 

 ɉɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ȾɌɉ ɫɚɦɨɤɚɬɱɢɤɨɜ — ɥɸɞɢ ɞɨ 25 ɥɟɬ 

 ȼ ɰɟɥɨɦ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ȾɌɉ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ: 
ɩɪɢ ɜɵɟɡɞɟ ɢɡ ɞɜɨɪɚ ɢɥɢ ɫ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɥɢɛɨ ɧɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ 

 

Ɂɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɚɦɨɤɚɬɨɜ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɫɬɭɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ȾɌɉ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  



      ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɨɟɡɞɤɟ 

• ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ 
ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

• ɧɚɱɢɧɚɹ ɩɨɟɡɞɤɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɩɪɚɜɧɨ ɢ 
ɝɨɬɨɜɨ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

• ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ – ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, 
ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, ɲɥɟɦ 

• ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ 
ɧɚɤɥɟɣɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɨɧɚɪɢ ɢ ɬ.ɞ. 

• ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ 

• ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɟɠɢɦ 

• ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ  ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ 

• ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ 

• ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɦɚɪɲɪɭɬ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɛɟɡ ɹɦ 
ɢ ɜɵɛɨɢɧ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɛɨɪɞɸɪɚɦɢ (ɩɨɪɟɛɪɢɤɚɦɢ); 

• ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɲɤɨɥ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ɫɧɢɠɚɣɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

• ɧɟ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɜɞɜɨɟɦ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ 

ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

• ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɭɥɹ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɧɟɝɨ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 

• ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɫɨɣɞɢɬɟ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɢ ɩɟɪɟɜɟɡɢɬɟ ɟɝɨ ɜɪɭɱɧɭɸ 

         

       ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɚɦɹɬɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ   
             ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ.  
Ɂɧɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ȾɌɉ 

 



ɉȺɆəɌɄȺ 

«ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆ ȼ ɍɋɅɈȼɂəХ ɁɂɆɇɂХ ɉɊɈȽɍɅɈɄ ɂ ɄȺɌȺɇɂɃ» 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɤɚɬɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɭɜɟɱɶɹɦ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɬɪɚɜɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ, ɤɨɧɶɤɚɯ 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ. ɂɡ-ɡɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɚɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤɨɣ 
ɤɚɤ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɬɹɠɟɥɭɸ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ƚɪɚɠɞɚɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ 
ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 

Ʉɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

• ɩɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ 
ɢɦɟɸɳɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɫɤɨɥɶɡɹɳɟɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ 

• ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɧɨɝɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜɭ ɨɬ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɞɟɪɠɢɬɟ ɤɨɥɟɧɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ; 

• ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɪɨɬɢɜɨɝɨɥɨɥɟɞɧɵɦɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɦɢ – 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɞɨɲɜɵ, ɰɟɩɹɦɢ ɫ ɲɢɩɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ., 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɢɥɭ ɬɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɨɛɭɜɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ 

• ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɚɪɲɪɭɬ 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ ɫɨ ɫɧɟɠɧɨɣ ɝɨɪɤɢ. 
• ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ 

ɫɤɥɨɧɵ (ɝɨɪɤɢ)  
• ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɫ ɧɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫɤɚɬɵɜɚɧɢɟ; 
• ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɩɭɫɤ, ɩɨɤɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ 

ɫɤɚɬɚ



• ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜɧɢɡɭ ɩɨɫɥɟ ɫɩɭɫɤɚ 

• ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɤɚɬɚ ɝɨɪɤɢ ɫ ɪɨɜɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ 

• ɧɨɫɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ – ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, ɲɥɟɦ 

• ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɬɸɛɢɧɝɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɫɚɞɤɭ – ɫɩɢɧɚ 
ɨɬɤɢɧɭɬɚ ɧɚɡɚɞ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ 

> ɉɨɦɧɢɬɟ – ɬɸɛɢɧɝ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɝɨɪɤɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ  
40 ɤɦ/ɱ 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
• Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ. 
• Ⱦɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ – ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, 

ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɬɨɱɟɧɧɵɟ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɝɨɥɟɧɢ 
ɤɨɧɶɤɢ 

• ɇɟ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚ ɪɟɤɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. 
• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

• Кɚɬɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɫɩɟɲɚ 

 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ 

• ɉɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɪɚɡɦɟɪ ɥɵɠ ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ – ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, 

ɲɥɟɦ 

• ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɚɯ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɦɟɬɪɨɜ 

• ɇɟ ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

• ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜɩɟɪɟɞ ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɚɦɹɬɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɢ ɤɚɬɚɧɢɣ.  
ɋɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɞɨɥɸ 

ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ 



 

ɉȺɆəɌɄȺ 

«ȾȿɌɋɄɂɃ ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆ» 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɚɦ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɋɨɫɫɬɚɬɚ:  

> ɬɪɚɜɦɵ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ» ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɞɨ 30 %) ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 0-17 ɥɟɬ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: 

> ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Рɨɫɫɢɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɥɧ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ. Тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɜɹɬɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ 0-17 ɥɟɬ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɪɚɜɦ. 

Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɬɹɠɟɥɭɸ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 
Ɉɠɨɝɢ - ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 
• ɞɟɪɠɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɩɥɚɦɟɧɢ ɫɜɟɱɢ, ɤɨɫɬɪɨɜ, ɜɡɪɵɜɨɜ 

ɩɟɬɚɪɞ; 
• ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɚɯ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɢɱɤɢ, ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ, ɛɟɧɝɚɥɶɫɤɢɟ ɨɝɧɢ, ɩɟɬɚɪɞɵ; 
• ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɠɨɝɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɨɪɹɱɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɟɞɚ), 

ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɞɟɬɟɣ; 
• ɨɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ, ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ «ɭɞɚɪɚ». 
 
Ɉɛɦɨɪɨɠɟɧɢɟ – ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɢɡɤɢɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɛɳɢɦ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɦɨɪɨɡɧɭɸ ɢ ɜɟɬɪɟɧɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ; ɪɚɡɦɟɪ ɨɞɟɠɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ; 

 ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɦɨɤɪɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ; 

 ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ (ɥɢɰɨ, ɪɭɤɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɨɥɨɞɚ;  

 ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɩɨɪɚɠёɧɧɵɯ ɯɨɥɨɞɨɦ 
ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Ʉɚɬɚɬɪɚɜɦɚ (ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ) – ɧɟɪɟɞɤɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɹɠɟɥɟɣɲɢɯ ɬɪɚɜɦ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ. 

• ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɟ ɞɟɬɹɦ «ɥɚɡɢɬɶ» ɜ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ (ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɟ ɩɪɨɥɟɬɵ, ɤɪɵɲɢ, 
ɝɚɪɚɠɢ ɢ ɞɪ.); 
 



 

 
• ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚɞɟɠɧɵɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ, ɪɟɲɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɯ, ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɯ  

ɩɪɨɥɟɬɚɯ, ɨɤɧɚɯ ɢ ɛɚɥɤɨɧɚɯ. 
         ɉɨɦɧɢɬɟ – ɩɪɨɬɢɜɨɦɨɫɤɢɬɧɚɹ ɫɟɬɤɚ ɧɟ ɫɩɚɫɟɬ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɦɨɠɟɬ  
         ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɥɨɠɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
         Ɉɬɤɪɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɨɤɧɚ ɢ ɛɚɥɤɨɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵ  
         ɞɟɬɹɦ. 

ɍɬɨɩɥɟɧɢɟ – ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɞɟɬɢ ɨɬ 13-17
 ɥɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɜɚɬɶ. 

• ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɧɢ ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ 
ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɟɦɨɜ; 

• ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɭɬɨɧɭɬɶ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ ɞɜɟ ɦɢɧɭɬɵ ɞɚɠɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɜɨɞɵ; 

• ɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 
• ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɥɚɜɚɬɶ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 
• ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɠɢɥɟɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɪɚɡɦɟɪɚ – ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 
ɜɨɞɟ; 

• ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɜɨɞɨɟɦ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɭɱɢɬɟ ɷɬɨɦɭ ɞɟɬɟɣ – ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɦ, 

ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɣ ɡɧɚɤ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɭɬɨɩɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
   ɍɞɭɲɶɟ (ɚɫɮɢɤɫɢɹ) - 

• ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɫɦɟɲɢɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɞɪ. ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ «Ʉɨɝɞɚ ɹ ɟɦ, ɹ ɝɥɭɯ ɢ ɧɟɦ», ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ ɩɪɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɢ 
ɞɟɬɟɣ; 

• ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. Кɚɲɟɥɶ, ɲɭɦɧɨɟ ɱɚɫɬɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢɥɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɡɜɭɤɢ – ɷɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ. 

Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɹ - 
• ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɢ, ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɹɠɟɥɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɨɡɝɚ, ɫɥɟɩɨɬɭ ɢ ɫɦɟɪɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. əɞɵ, ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɛɵɜɚɸɬ ɨɩɚɫɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɧɢɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɜ ɝɥɚɡɚ ɢ ɞɚɠɟ 
ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ. Ɉɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɯɢɦɢɢ! 

• ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɤɢɫɥɨɬɵ, ɳɟɥɨɱɢ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ 
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ, ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ; 

• ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ 
ɢ ɩɨɯɨɞɚɯ ɜ ɥɟɫ: ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɝɪɢɛɵ ɢ ɹɝɨɞɵ – ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ; 

• ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ: ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ – ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɦɟɫɬɚɯ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ – 
• ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɨɬɤɧɭɜ ɩɚɥɶɰɵ ɢɥɢ ɤɚɤɢɟ-

ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɨɡɟɬɤɢ – ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɧɚɤɥɚɞɤɚɦɢ; 

• ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɛɧɚɠɟɧɧɵɟ) ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵ 
ɞɟɬɹɦ; 

• ɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɭ 
ɛɥɢɠɟ 8 ɦɟɬɪɨɜ. 
 



 

Ⱦɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɤɨɥɨ 20 % 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɪɚɜɦ. 

• Ⱦɟɬɟɣ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 

• ɞɟɬɹɦ ɧɟɥɶɡɹ ɢɝɪɚɬɶ ɜɨɡɥɟ ɞɨɪɨɝɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɦɹɱɨɦ; 
• ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɚɜɬɨɛɭɫɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɪɟɫɥɚ ɢ ɪɟɦɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 

        ɇɚ ɨɞɟɠɞɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɧɰɟ, ɩɨɪɬɮɟɥɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ       
        ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɧɚɲɢɜɤɢ. 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ 
ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

• ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɭɱɟɧɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ; 
• ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɲɥɟɦɵ 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ., ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. 

Ɍɪɚɜɦɵ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ – ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɡɨɧɟ 
ɠɟɥɟɡɧɨɣ ɞɨɪɨɝɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨ. 

 ɫɬɪɨɠɚɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɵɲɚɯ, 
ɩɨɞɧɨɠɤɚɯ, ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɜɚɝɨɧɨɜ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɢɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɡɚɰɟɩɢɧɝ», ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ – 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ; 

ɉɨɦɧɢɬɟ ɫɚɦɢ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɋɌɊɈȽɈ 
ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: 

• ɩɨɫɚɞɤɚ ɢ ɜɵɫɚɞɤɚ ɧɚ ɯɨɞɭ ɩɨɟɡɞɚ; 
• ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɤɨɧ ɜɚɝɨɧɨɜ ɢ ɞɜɟɪɟɣ ɬɚɦɛɭɪɨɜ ɧɚ ɯɨɞɭ ɩɨɟɡɞɚ; 
• ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ ɢ ɜ ɜɚɝɨɧɚɯ; 
• ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ; 
• ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
• ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɚɝɨɧɭ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɟɡɞɚ; 
• ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɢ ɩɟɪɟɝɨɧɚɯ ɩɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ ɜɚɝɨɧɵ ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɫɰɟɩɤɢ 

ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɩɭɬɶ; 
• ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦ ɦɨɫɬɚɦ ɢ ɬɨɧɧɟɥɹɦ, ɧɟɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ; 
• ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɫɬɨɹɳɢɦ ɩɨɟɡɞɨɦ; 
• ɢɝɪɵ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɯ ɩɭɬɹɯ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬɫɹ; 
• ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɨɩɨɪɵ; 
• ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɫɬɪɟɥɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɜɨɞɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɚɦɹɬɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɵɟɡɞɧɵɯ 
/ɞɨɫɭɝɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ  
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

 


