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Тема:  Первая доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, при обморожениях  

План: 

1. Первая помощь при перегревании 

2. Первая помощь при переохлаждении организма 

3. Первая помощь при обморожении и общем замерзании 

 

Длительное воздействие высокой температуры особенно в сочетании 

с повышенной влажностью может привести к значительному накоплению 

теплоты в организме и развитию перегревания организма выше 

допустимого уровня — гипертермии т.е. состоянию, при котором 

температура тела поднимается до 38–39°С. При гипертермии и как следствие 

тепловом ударе наблюдаются головная боль, головокружение, общая 

слабость, искажение цветового восприятия, сухость во рту, тошнота, рвота, 

обильное потовыделение. Пульс и дыхание учащены, в крови увеличивается 

содержание азота и молочной кислоты. Наблюдается бледность, 

синюшность, зрачки расширены, временами возникают судороги, потеря 

сознания. 

При появлении признаков перегревания необходимо перейти в прохладное 

хорошо проветриваемое помещение (место), тень. Затем следует обтереться 

водой комнатной температуры и выпить воды или охлажденного чая. При 

обмороке необходимо в первую очередь освободить пострадавшего 

от стесняющей одежды, уложить, несколько приподняв голову и обеспечить 

свободное дыхание, обрызгать лицо и грудь холодной водой, на затылок и на 

область сердца положить холодный компресс. Для возбуждения дыхания 

хорошо дать понюхать нашатырный спирт. По показаниям могут 

производиться искусственное дыхание, непрямой массаж сердца 

и госпитализация. 

Пониженная температура, большая подвижность и влажность воздуха могут 

быть причиной охлаждения и даже переохлаждения организма — 

гипотермии. В начальный период воздействия умеренного холода 

наблюдается уменьшение частоты дыхания, увеличение объема вдоха. При 
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продолжительном действии холода дыхание становится неритмичным, 

частота и объем вдоха увеличивается, изменяется углеводный обмен. 

Прирост обменных процессов при понижении температуры на 1°С 

составляет около 10%, а при интенсивном охлаждении он может возрасти 

в три раза по сравнению с уровнем основного обмена. Появление мышечной 

дрожи, при которой внешняя работа не совершается, а вся энергия 

превращается в теплоту, может в течение некоторого времени задерживать 

снижение температуры внутренних органов. Результатом действия низких 

температур являются холодовые травмы. Поэтому при появлении признаков 

переохлаждения (озноб, мышечная дрожь, синюшность кожных покровов, 

окоченение мышц) необходимо проделать интенсивные физические 

упражнения. Целесообразно растереть тело до покраснения шерстяной, 

смоченной спиртом или водкой тканью, выпить сладкого горячего чая 

и надеть теплую одежду. При более сильном переохлаждении необходимы 

душ или ванна с постепенным повышением температуры от комнатной 

до +37°С. Во время оказания помощи необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на согревание области сердца, печени, а также головы, особенно 

затылочной части, и шеи. Для предупреждения воспаления легких по 

назначению врача следует принять антибиотики. 

Обморожение — местное воздействие холода на организм. Если воздействие 

холода сопровождается понижением общей температуры тела, может 

наступить замерзание организма. 

При обморожении в пораженном участке тела наблюдается легкая 

болезненность, покалывание и жжение. Затем эти ощущения исчезают, 

и появляется ощущение онемения. Кожа бледнеет или приобретает 

синюшную окраску. В зависимости от глубины поражений тканей различают 

четыре степени обморожений: легкую (I), средней тяжести (II), тяжелую (III) 

и крайне тяжелую (IV). 

При начальных признаках обморожения следует хорошо растереть 

обмороженные участки тела рукой или мягкой тканью, одновременно делая 

активные движения пальцами, кистью, стопой. Если есть возможность, то 

обмороженные части конечностей следует поместить в теплую воду 

комнатной температуры (+18–20°С) и постепенно подогревать ее до +37°С, 

добавляя горячую воду и одновременно очень осторожно растирая 

конечность. Нормальный цвет кожи является признаком того, что 

в обмороженном месте возобновилось кровообращение. После отогревания 

следует обтереть кожу спиртом и наложить стерильную повязку. 

В случаях когда у пострадавшего имеются изменения в тканях (пузыри 

на коже, участки омертвения), поврежденные участки протирают спиртом 

и накладывают на них стерильную повязку. Не рекомендуется при 

обморожениях любой степени растирать поврежденные участки кожи 

снегом. 
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Общее замерзание сопровождается значительным понижением температуры 

тела. Появляется вялость, замедляются речь и движения. В таком состоянии 

человек, как правило, засыпает и теряет сознание. Из-за продолжающегося 

снижения температуры тела дыхание и сердечная деятельность вначале 

ослабевают, а потом прекращаются. Для спасения пострадавшего следует 

немедленно доставить его в теплое помещение и принять меры для его 

согревания, осторожно массируя тело. Дают сладкое горячее питье. При 

возможности полезна теплая ванна с температурой воды 36–37°С. Не давайте 

пить спиртное — это может быть губительно для пострадавшего. При потере 

сознания, редком дыхании, отсутствии пульса необходимы меры 

реанимации. 

 

 

 

 

Контрольные вопросы: 

 

1. Первая помощь при перегревании 

2. Первая помощь при переохлаждении организма 

3. Первая помощь при обморожении и общем замерзании 

 
 


